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मारिीट मामले म्े चार
आरोिी वररफ्तार
कोसली। पुवलस िे मारपीि करिे
और जाि से मारिे की धमकी िेिे
के मामले म्े चार लोगो् को काबू
वकया है। पीवड़्त पक्् के बयाि पर
पुवलस िे 13 िवंबर को कई
आरोवपयो् के वखलाफ मारपीि का
केस िज्य वकया था। इस मामले म्े
पुवलस िे महे्द््गढ़ के बुचौली
विवासी सवचि, िीपक, सुिील व
रसूलपुर विवासी अंवकत को
वगरफ्तार वकया है। आरोवपयो् के
कब्जे से वारिात मे् इस््ेमाल कार व
लकड़ी के डंडे बरामि वकए गए है्।
आरोवपयो् को कोि्य म्े पेश करिे के
बाि न्यावयक वहरासत मे् भेज विया। 
सड़क हािसे का आरोिी
चालक काबू
बािल। पुवलस िे सड़क हािसे के
बाि फरार हुए एक वाहि चालक
को वगरफ्तार वकया है। पुवलस िे
हािसे के बाि 3 िवंबर को चालक
के वखलाफ केस िज्य वकया था।
हािसे के बाि चालक वाहि सवहत
मौके से फरार हो गया था। इस
हािसे म्े एक व्यस्तत की मौके पर
ही मौत हो गई थी। चालक वाहि
सवहत भाग गया था। पुवलस िे
केस की जांच करते हुए यूपी के
िालंिा विवासी आफ्ताब को
वगरफ्तार कर वलया। उसे तफ्तीश
मे् शावमल करिे के बाि पुवलस
बेल पर वरहा कर विया गया। 
आर्स्ि एक्ट के िो
आरोिी िेरे रेल
रेिाड़ी। पुवलस िे आर्स्य एत्ि के
तहत वगरफ्तार वकए गए िो
आरोवपयो् को कोि्य म्े पेश करिे के
बाि जेल भेज विया। धार्हेड़ा के
सेत्िर-6 थािा पुवलस िे हवथयार
सप्लाई के आरोप मे् यूपी के बैठा
गुसाई विवासी फैजाि को वगरफ्तार
वकया था। उसे कोि्य म्े पेश करिे
के बाि जेल भेज विया गया।
बावल थािा पुवलस िे 20 िवंबर
को िज्य मामले म्े राजस्थाि के
सालीमपुर विवासी िेवे्द्् मीणा को
वगरफ्तार वकया था। उसे भी कोि्य म्े
पेश वकया गया, न्यावयक वहरासत
के तहत जेल भेज विया गया।  
िोक्सो एक्ट का
आरोिी वरमांड िर 
रेिाड़ी। मॉडल िाउि थािा पुवलस
िे पोत्सो एत्ि के तहत वगरफ्तार
वकए गए आरोपी को कोि्य से एक
विि के वरमांड पर वलया है। पुवलस
िे पीड़ित पक्् की वशकायत के
आधार पर बीते वििो् रामपुरा
विवासी ववशाल के वखलाफ
पोत्सो एत्ि सवहत वववभन्ि
धाराओ् के तहत केस िज्य वकया
था। इस मामले म्े जांच के बाि
पुवलस िे आरोपी को वगरफ्तार कर
वलया। उसे कोि्य म्े पेश करिे के
बाि वरमांड पर वलया गया है।
वरमांड के बाि आरोपी को कोि्य म्े
पेश वकया जाएगा।
हाइिे के वडिाइडर िर
चढ़ा ट््ॉला, िीछे से िूसरे
ट््ॉले ने मारी टक््र
धार्हेड़ा। विल्ली-जयपुर
िेशिल हाइवे पर शविवार तड़के
एक ट््ॉला संतुलि वबगड़िे के
बाि वडवाइडर पर चढ़ गया। जब
उसे सड़क से हिािे के प््यास
वकए जा रहे थे, तो पीछे से िूसरे
ट््ॉले िे उसे िक््र मार िी। इस
हािसे म्े िोिो् चालक सुरव््कत
बच गए, लेवकि हाइवे पर काफी
िेर तक यातायात प््भाववत रहा।
विखरी कि के पास चालक को
िी्ि की झपकी आिे से ट््ॉला
वडवाइडर पर चढ़ गया। इस
हािसे म्े ट््ॉला चालक बाल-
बाल बच गया। वडवाडर के पास
यातायात अवर्द्् हो गया।
चालक िे अपिे स््र पर ट््ॉले
को वडवाडर से हिवािे के प््यास
शुर् वकए। इसी बीच पीछे से
एक अन्य ट््ॉले िे वडवाइडर पर
चढ़े ट््ॉले को िक््र मार िी।
िोिो् ट््ॉले इससे क््वति््स्् हो
गए, लेवकि िूसर ेट््ॉले का
चालक भी बच गया। िो ट््ॉले
हाइवे पर खड़े होिे से जाम जैसे
हालात बिे रहे। सूचिा वमलिे के
बाि मौके पर पहुंची पुवलस िे
के््ि की मिि से िोिो् ट््ॉलो् को
वहां से हिवाया। इसके बाि ही
यातायात सुचार् हो सका।
पुवलस िे ट््ॉला चालक के
वखलाफ केस िज्य करिे के बाि
जांच शुर् कर िी।

िबर संक््ेि

तापमान

अिधकतम 28.0 िडग््ी
नय्नूतम 9.2 िडग््ी
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सरकारी जमीन पर झुग्गगयो् मंे बसेरा, चलने के रलए
लग्जरी गारड़्यां, आय के साधनो् का पता तक नही्
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झुस्गगयो् मे् रहिे वाले लोगो् को
अत्सर गरीब और लाचार समझा
जाता है। सेत्िर-18 मे् एचएसवीपी
की जमीि पर िज्यिो् झुस्गगयां बिी हुई
है्। इि झुस्गगयो् म्े से अवधकांश के
सामिे लग्जरी गावड़्यां खड़ी िजर
आती है्, वजिके मावलको् का
आवशयािा इन्ही् झुस्गगयो् मे् है्। झुग्गी
मे् रहकर आलीशाि गावड़्यो् मे् चलिे
वाले लोगो् को पेशा त्या है, इस बारे म्े
शायि ही कोई जािता हो। 

सेत्िर की कई एकड़ जमीि
खाली पड़ी है। इस जमीि पर बड़ी
संख्या मे् झुस्गगयां बिी हुई है्, वजिमे्
अप््वासी लोग रह रहे है्। यह लोग
वकसी तरह का व्यवसाय करते है्, इस
बारे म्े शायि ही वकसी को जािकारी
को हो। लगभग हर तीसरी झुग्गी के
सामिे गाड़ी व हर िूसरी झुग्गी के
सामिे बाइक खड़ी िजर आती है,
वजिके मावलक इि झुस्गगयो् मे् रहिे
वाले लोग ही है्। यह जमीि
एचएसवीपी है, वजसे खाली करािे की
विशा मे् अभी तक कोई किम िही्
उठाए गए है्। प््ावधकरण की यह
जमीि बेशकीमती है, वजस पर
झुस्गगयां डालकर अवतक््मण वकया
हुआ है। अवधकारी अवतक््मण हिवािे
की विशा मे् कोई किम िही् उठा रहे,
वजस कारण झुस्गगयो् की संख्या भी
लगातार बढ़ रही है। 

सेक्टर-18 मे् सरकारी जमीन पर बनी दज्जनो् झुग्गियां

सेक्टर-18 की सरकारी रमीन िर बनी झुग्गरयां

रेवाड़ी। िेक्टर-18 मे् बनी झुग्गियो् म्े खड़ी कार।  फोटो: हररभूिम

पुरलस की ओर से झुस्गगयो् म्े रहने राले लोगो् की
पहचान के रलए कई बार अरभयान चलाया जा चुका है।

इन लोगो् के पास दूसरे राज्यो् म्े बने आिार काड्ि
रमलते ह्ै, रजससे उनकी नागररकता पर सराल नही्

उठाए जा सकते। नशा तथ्करी को लेकर भी झुस्गगयो्
मे् समय-समय पर जांच की जाती है। झुस्गगयो् म्े

रहकर कार रखने राले लोगो् की भी जांच की जाएगी। 
-हेमेंदंं कुमार मीणा, एसपी। 

जांच में आधार काड्ड पमलते है् सही

रतपरहया िाहनो् में कन्िट्ि बाइक
इन झुस्गगयो् म्े रहने राले लोगो् म्े से बड़ी संख्या मे् लोग कबाड़ का
िंिा करते ह्ै। इन लोगो् ने पुरानी बाइको् को लोरडंग ररक्शा के र्प मे्
मोरडफाई कराया हुआ है। यह यातायात के रनयमो् की खुली उल्लंघना
है। इन रतपरहया राहनो् पर पंजीकरण नंबर भी नही् होते। कई मामलो्
मे् यह बात सामने आ चुकी है रक कबाड़ का िंिा करने राले कुछ
लोग खुले म्े पड़े लोगो् के सामान को भी चोरी कर ले जाते ह्ै। इन
अरैि राहनो् के पंजीकरण नंबर नही् होने के कारण रारदात के बाद
काबू रकया जाना भी आसान नही् होता। 

िारा वररने से बढ़ने लरा ठंड का असर, औस वररने से हिा मे् नमी बढ़ने लरी

सुबह के सिय रसति ढा िहा प््दूषण, तापिान रििने से बढ़ेिी ठंड
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हवा की गवत धीमी रहिे और िमी
का स््र बढ़िे से सुबह के समय
प््िूरण लोगो् के वलए खतरिाक
बििे लगा है। िोपहर तक तेज धूप
विकलिे के कारण इसमे् कमी आ
जाती है, लेवकि सुबह 10 बजे तक
आसमाि मे् धुएं की चािर बिी
रहती है। तापमाि मे् कमी आिे से
ठंड का असर बढ़िा शुर् हो गया
है, जो आिे वाले सप्ताह म्े
कंपकंपी छुड़ािे का काम कर
सकता है। बीते साल की अपेक््ा इस

बार ठंड िे समय से पहले िस््क िे
िी है। िवंबर माह के अंत मे् ही रात
के समय औस की बूंिे् वगरिा शुर्
हो गई है्, वजससे वातावरण मे् िमी
का स््र 86 प््वतशत तक पहुंच गया
है। िमी बढ़िे के कारण प््िूरण
फैलािे वाले तत्व वायुमंडल की
ऊपरी स््र तक िही् पहुंच पाते।
इिके जमीि के आसपास मंडरािे
से प््िूरण का स््र बढ़ जाता है।
धूल और धुआं की चािर तेज धूप
वखलिे तक बरकरार रहती है।
लोगो् को सुबह के समय ही आंखो्
मे् जलि की वशकायत होती है।

श््ास और िमा रोवगयो् के वलए सांस
लेिा तक मुस्ककल बि जाता है।

हवा की गवत लगभग 5 वकलोमीिर
प््वत घंिा के आसपास बिी रहती है,

प््िूरण साफ िही् हो पाता। शविवार
को सुबह 6 बजे धार्हेड़ा का
एत्यूआई बढ़कर 412 पर पहुंच
गया। िोपहर बाि तक इसमे् तेजी से

कमी आई। तेज धूप वखलिे के बाि
प््िूरण का असर कम हो जाता है।
बाि मे् एत्यूआई 200 के आसपास
आ गया। 

रेवाड़ी। िवनिार िुबह िहर मे् छाई प््दूषण की चादर। फोटो: हररभूिम

मौसम ररभाग के अनुसार अभी कुछ रदनो् तक मौसम शुष्क बना रह सकता है।
आसमान साफ रहने के बारजूद तापमान मे् कमी दज्ि की जाएगी। रात के
तापमान मे् कमी आने से सूखी ठंड जल्द लोगो् की कंपकंपी छुड़ाने लगेगी।

शरनरार को अरिकतम तापमान 28 रडग््ी सेस्लसयस और न्यूनतम तापमान 9.2
रडग््ी सेस्लसयस दज्ि रकया गया। रदसंबर माह के दूसरे पखराड़े म्े मौसम मे्
बदलार आने की संभारना जताई जा रही है। रात के समय औस रगरने के

कारण रबी फसलो् के रलए यह लाभदायी सारबत हो रही है। सरसो् और गेहूं
की फसलो् को अच्छा फायदा रमल रहा है।

सूखी ठंड जल्द करने लिेिी िरेशान

हर तीसरी झुग्गी के
सामने खड़ी नजर

आती है कार

इन झुस्गगयो् म्े मेहनत मजदूरी से पेट पालने राले लोगो् की आड़ मे् आपरारि
प््रृर््ि के लोग भी आश््य ले सकते ह्ै। पूर्ि म्े कई आपरारिक मामलो् म्े झुस्गगयो् म्े

रहने राले लोगो् की संरलप्तता पाई जा चुकी है। चोरी की रारदातो् म्े शारमल कई लोग
जहां पूर्ि म्े झुस्गगयो् से काबू रकए जा चुके ह्ै, रही् नशा तथ्करी के मामलो् का खुलासा

भी हो चुका है। पुरलस जब झुस्गगयो् म्े रहने राले लोगो् की पहचान के रलए अरभयान
चलाती है, तो इन लोगो् के पास बाकायदा दूसरे राज्यो् से बने हुए आिार काड्ि रमलते ह्ै। 

अिरावधयो् के
आश््य की
आशंका

कोसली मे् िेत से
सोलर िंि सैट के

उिकरण चोरी 
कोसली। कोसली गांव मे् चोर
एक वकसाि के खेत से सोलर पंप
सैि के उपकरण चोरी कर ले गए।
मधु यािव िे कोसली थािे म्े िी
वशकायत म्े बताया वक उन्हो्िे
सरकार की योजिा के अंतग्यत
अपिे खेत मे् तीि एचपी का
सोलर पंप सैि लगवा रखा है।
शुक््वार सुबह वे अपिे खेत मे् गए
तो सोलर के ट््ूबवेल का
कन्ट््ोलर, बोवरंग से कन्ट््ोल तक
की वायर व िो सोलर प्लेि 
गायब तथा तीि सोलर प्लेिे्
क््वति््स्् वमली। 

पुवलस िे उिकी वशकायत पर
अज््ात के ववर्द्् चोरी का मामला
िज्य कर वलया है।

अिैध हरियार रखने िालो् की धरपकड़
तीन आरोपी और चढ़े पुरलस के हत्िे

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

वजला पुवलस की ओर से अवैध
हवथयार धारको् की धरपकड़ के
वलए अवभयाि चलाया हुआ है।
अवभयाि के तहत पुवलस िे तीि
आरोवपयो् को वगरफ्तार करिे मे्
सफलता हावसल की है। वगरफ्तार
वकए गए आरोवपयो् की पहचाि
करि कुंज गुज्यर घिाल
महवियावास विवासी तीथ्य, यूपी के
वजला बिायु गांव बैठा गुसाई
विवासी फैजाि व राजस्थाि वजला
िौसा के गांव सावलमपुर विवासी
िेवेन्द्् मीणा उफ्फ िेबू के र्प मे् 
हुई है। 

पुवलस प््वत्ता िे बताया वक गत
20 िवंबर को थािा सेत्िर-6
धार्हेड़ा पुवलस िीम िे तीथ्य
विवासी करि कुंज गुज्यर घिाल
महवियावास को िसेी डोगा सवहत
75 मीिर रोड धार्हेड़ा से गांव
महेश््री रोड से वगरफ्तार वकया है।

िूसरे मामले मे् थािा सेत्िर-6
धार्हेड़ा पुवलस िीम िे फैजाि 
विवासी गांव बैठा गुसाई वजला
बिायु यूपी को एक िेसी कट््ा व एक
वजंिा रो्ि सवहत गुज्यर घिाल से
आंकेडा रोड से वगरफ्तार वकया है।
िोिो् आरोवपयो् के वखलाफ शस््््
अवधवियम की धारा के अंतग्यत
अवभयोग िज्य वकया गया है।
आमजि अवैध रखिे वालो् को
सूचिा पुवलस को िे्।

रेवाड़ी। पुवलि विरफ्त मे् आरोपी तीर्म ि फैजान। फोटो: हररभूिम

िोनो् आरोवियो् के
विलाफ शस्््् अवधवनयम

की धारा के अंतर्ित
अवियोर िर्ि वकया रया

इनके अलारा बारल थाना पुरलस ने आर्स्ि एक्ट के मामले म्े संरलप्त दूसरे
रांरछत आरोपी देरेन्द्् मीणा उफ्फ देबू रनरासी गांर सारलमपुर रजला दौसा
राजथ्थान को रगरफ्तार करने म्े सफलता हारसल की है। इससे पूर्ि उनकी
टीम ने इस मामले म्े अंरकत उफ्फ गोलू रनरासी गांर रायरसंह रजला भरतपुर
राजथ्थान हाल रकरायेदार गांर बनीपुर को अरैि देशी रपथ्टल के साथ
रगरफ्तार रकया था। एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने कहा रक रजले म्े अरैि
हरथयार रकसी भी सूरत मे् बद्ािश्त नही् हो्गे। रजला पुरलस ऐसे लोगो् के
रखलाफ कड़ी काय्िराही करेगी। आमजन अरैि हरथयार रखने रालो् की
सूचना रन:संकोच होकर मोबाइल नंबर 9350981004 या डायल 112 पर दे,
तारक आरोरपयो् पर नकेल कसी जा सके।

अवैध देशी पिस्टल के साथ आरोिी पिरफ्तार

आॅनलाइन टास्क के नाम पर 3.40 लाख
की ठगी के मामले में दो और आरोपी काबू

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

साइबर थािा पुवलस िे आॅिलाइि िास्क के िाम पर मोिे
मुिाफे का लालच िेकर 3.40 लाख र्पपे की साइबर
ठगी करिे के मामले म्े िो और आरोवपयो् को वगरफ्तार

वकया है। वगरफ्तार वकए गए
आरोवपयो् की पहचाि राजस्थाि के
वजला झुंझुिू के गांव जेजुसर विवासी
मुकेश कुमार व मिीराम के र्प मे् हुई
है। पुवलस इस मामले म्े एक आरोपी
को पहले ही वगरफ्तार कर चुकी है।
गांव करावरा मािकपुर विवासी
सवचि कुमार के व्हाट्सएप पर गत

10 मई को एक मैसेज आया था। मैसेज मे् आॅिलाइि
िास्क से पैसा कमािे का आॅफर विया गया। इसके बाि
उसे एक िेलीि््ाम ि््ुप से जोड़ा गया। शुर्आत मे् उसे
प््ीपेड िास्क करिे पर कमीशि िेिे का लालच विया
गया। इसके बाि वह ठगो् के चंगुल मे् फंसता चला गया।
कई ट््ांजेत्शि के जवरए उसिे करीब 3 लाख 40 हजार
र्पये उिके अलग-अलग खातो् मे् ट््ांसफर कर विए।
पुवलस िे मामले मे् संवलप्त एक आरोपी वजला महे्द््गढ़
के गांव विजामपुर विवासी अजीत को पहले ही वगरफ्तार
कर वलया था। आरोपी अजीत के खाते मे् ठगी के 50

हजार र्पये ट््ांसफर हुए थे। पुवलस िे शुक््वार को मामले
मे् संवलप्त िो और आरोपी मुकेश कुमार व मिीराम को
भी वगरफ्तार कर वलया है। आरोपी मुकेश कुमार के खाते
मे् 95 हजार र्पये गए थे, आरोपी मिीराम िे मध्यस्थ की
भूवमका विभाई थी। पुवलस िे िोिो् आरोवपयो् को
अिालत मे् पेश करके न्यावयक वहरासत मे् भेज विया है। 

रेवाड़ी। पुवलि विरफ्त मे् ठिी के आरोपी। फोटो: हररभूिम

n पुरिस इस
मामिे मंे
एक आरोपी
को पहिे ही
रिरफंतार
कर चुकी

रेवाड़ी। सेक्टर-18 स्थथत प््थम मरहला रशर््कका माता साररत््ीबाई फुले राजकीय
कन्या महाररद््ालय मे् शरनरार को एनसीसी का 78रां थ्थापना रदरस जोश र
देशभस्कत की भारना के साथ मनाया गया। काय्िक््म मे् कॉलेज के 45 एनसीसी
कैडेट्स ने भाग रलया और पररसर मे् र््िल परफॉम््े्स का प््दश्िन रकया। इस
अरसर पर प््ाचाय्ाि डा. ज्योरत यादर ने एनसीसी के महत्र पर प््काश डाला।
उन्हो्ने कहा रक एनसीसी का रहथ्सा बनकर युरा जीरन मे् अनुशासन र समप्िण
की भारना सीख सकते ह्ै। एनसीसी इंचाज्ि डा. ज्योरत ने बताया रक एनसीसी का
थ्थापना रदरस प््त्येक रष्ि नरंबर माह के चौथे ररररार को मनाया जाता है। कॉलजे
थ्टाफ सेके् रटरी डा. सुनीता र डा. पूनम ने भी कैडेट्स को प््ेररत रकया। इस मौके
पर कॉलेज के सभी थ्टाफ सदथ्य मौजूद थे।

गवनंनमेंट गरंसंन कॉलेि में मनाया
एनसीसी का 78वां संथापना डदवस

रेवाड़ी। काय्मक््म मे् विक््को् के िार एनिीिी कैडेट्ि। फोटो: हररभूिम
रेवाड़ी। श््ी कृष्ण सीरनयर सैके्डरी थ्कूल हांसाका मे् सोशल मीरडया-दो िारी
तलरार ररषय पर ररचार गोष््ी का आयोजन रकया गया। गोष््ी मे् कक््ा आठरी्
से बारहरी् तक के ररद््ार्थियो् ने भाग रलया। इस मौके पर छात््ो् ने बताया रक
सोशल मीरडया आज जहां प््चार प््सार का एक बहुत बड़ा सािन है। रही् इसके
माध्यम से ज््ान-ररज््ान के साथ हर ररषय से जुड़ी जानकाररयां आसानी से
उपलब्ि हो जाती है, लेरकन दूसरी ओर ये लोगो् के थ्राथ्थ्य के प््रत रखलराड़ भी
कर रहा है। इसके प््योग से जहां पाररराररक र सामारजक मूल्यो् की हारन हो
रही है, रही् िोखािड़ी, झूठ, फरेब को भी बढ़ारा रदया जा रहा है। इस अरसर
पर थ्कूल संचालक सुरेश कुमार यादर ने कहा रक सभी को सोशल मीरडया का
प््योग बहुत सोच समझकर करना चारहए। सोशल मीरडया जहां हमारे रलए
लाभदायक है, रही् इससे होने राले नुकसान को भी नकारा नही् जा सकता है।

सोशल मीडिया के नुकसान व फायदों
पर डवचार गोषंंी आयोडित

रेवाड़ी। काय्मक््म मे् मौजूद विद््ार््ी।  फोटो: हररभूिम

डीबीसी कर्मियो् ने मांगो् को लेकर
रिधायक लक्््मण रसंह को सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

स्वास्थ्य ववभाग म्े काय्यरत
डोमेस्सिक ब््ीवडंग चेकर यावि
डीबीसी कव्मययो् िे एमसीडी
विल्ली की तरह 12 माह का
विंरतर काय्यकाल व समय पर
वेति भुगताि सुविव््ित करिे
सवहत अपिी अिेक मांगो् को
लेकर ववधायक लक्््मण वसंह
यािव को मुख्यमंत््ी िायब
वसंह सैिी के िाम ज््ापि सौ्पा।
डीबीसी कव्मययो् िे बताया वक
वे वपछले कई वर््ो् से डे्गू,
मलेवरया और वचकिगुविया
जैसी मच्छरजवित बीमावरयो्
से जिता की रक््ा मे् अव््िम
पंस्तत के योद््ा के र्प मे् काय्य
कर रहे ह्ै। 

रेवाड़ी। विधायक लक्््मण विंह को ज््ापन िौ्पते डीबीिी कम्मचारी। फोटो : हररभूिम

विधायक ने डीबीसी कव्मियो् को आश््ासन विया
प््देश मे् जब भी संक््मण का खतरा बढ़ा है, डीबीसी कर्मियो् ने घर-घर जाकर लार्ाि जांच,
सोस्ि ररडक्शन, जागर्कता अरभयान र रनयंत््ण गरतरररियो् को अंजाम देकर महामारी को
रोकने म्े अहम भूरमका रनभाई है, लेरकन दुख का ररषय है रक रेतन भुगतान मे् कई-कई
महीनो् की देरी कर्मियो् को आर्थिक र मानरसक संकट की स्थथरत मे् िकेल रदया है। उन्हो्ने
एमसीडी रदल्ली की तज्ि पर हररयाणा के सभी डीबीसी कर्मियो् को 12 माह का रनरंतर
काय्िकाल देने, सभी रजलो् म्े समय पर रेतन भुगतान करने तथा डीबीसी कर्मियो् को
थ्राथ्थ्य ररभाग के थ्थाई ढांचे म्े शारमल करने की मांग की। यरद जल्द ही उनकी मांगो् पर
ध्यान नही् रदया गया तो रे प््देश स््र पर आंदोलन करने के रलए बाध्य हो्गे। ररिायक ने
डीबीसी कर्मियो् को आश््ासन रदया रक उनकी मांगो् को मुख्यमंत््ी के समक्् रखा जाएगा।
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हर िाह 10,000 र्पये
की बचत, बच््ो् क् मलए
बनाएं 43 लाख का फंि 
पकंबिि पंंोकविेंट िंि यानी पीपीएि संिीम

और सुिनंया समृकंंि योजना यानी एसएसवाई
संिीम में आप हर साि थोडंा थोडंा कनवेि िर
िाखों िा िंि बना सिते हंै। दोनों संिीम में
आपिो 15 सािों ति अपने कनवेि िो जारी

रखना होता है। आइए जानते हंै...
पैसों िो एि अचंिी संिीम में कनवेि िरना हर
वंयकंतत िे किए जरंरी होता है। हर वंयकंतत िो अपनी
मंथिी इनिम िा िुि कहसंसा एि अचंिी संिीम में
कनवेि जरंर िरना चाकहए, कजससे वह अपने बचंंों
िे भकवषंय िो सुरकंंित िर सिें। ऐसी िई संिीम
और योजनाएं हंै, जहां आप अपने पैसों िो सुरकंंित
कनवेि िर सिते हंै और िाखों िा करटनंा पा सिते
हैं। आज हम आपिो दो ऐसी संिीम में बारे मंे
बताएंगे, कजसमें आप हर महीने िेवि 10,000 रंपये
कनवेि िर पूरे 43 िाख रंपये से जंयादा िा िंि बना
सिते हंै। यह दोनों संिीम सरिारी संिीम है। ऐसे मंे
यहां आपिा पैसा भी सुरकंंित रहेगा। हम बात िर रहे
हैं पकंबिि पंंोकविेंट िंि यानी पीपीएि संिीम और
सुिनंया समृकंंि योजना यानी एसएसवाई संिीम िे
बारे मंे. दोनों ही संिीम में आप हर साि थोडंा थोडंा
कनवेि िर सिते हंै और दोनों संिीम में आपिो 15
सािों ति अपने कनवेि िो जारी रखना होता है।
पीपीएफ और एसएसवाई में ररटरंन
पीपीएि में 7.1 पंंकतित िी दर से करटनंा कमिता है और
एसएसवाई में 8.2 पंंकतित िी दर से करटनंा कमिता है।
पीपीएि में िोई भी वंयकंतत कनवेि िर सिता है
िेकिन एसएसवाई में िेवि माता-कपता अपना 10 साि
से िम उमंं िी बेटी िे नाम पर कनवेि िर सिते हंै।
दोनों ही संिीम में 1000 रंपये से 1.50 िाख रंपये पंंकत
वरंा कनवेि किया जा सिता है। 

ऐसे बढंेगा आपका फंड 
अगर आप हर महीने 10,000 रंपये िी बचत िर 5-5
हजार रंपये दोनों संिीम में 15 सािों ति कनवेि िरते
हैं तो आप 43 िाख रंपये से जंयादा िा िंि बना
सिते हैं।  हर महीने 5000 रंपये अगर आप पूरे 15
सािों ति पीपीएि में कनवेि िरते हंै तो आप 15 सािों
में िुि 9 िाख रंपये कनवेि िरेंगे। 15 साि बाद
आपिो िुि 16.27 िाख रंपये कमिेंगे। ऐसे मंे आपिो
7.27 िाख रंपये िा िाभ होगा।  हर महीने 5000
रंपये अगर आप पूरे 15 सािों ति एसएसवाई में
कनवेि िरते हंै तो आप 15 सािों मंे िुि 9 िाख रंपये
कनवेि िरेंगे। 15 साि बाद आपिो िुि 27.71 िाख
रंपये कमिेंगे। ऐसे मंे आपिो 18.71 िाख रंपये िा
िाभ होगा। इस तरह से आप 15 साि में िुि 43.98
िाख रंपये िा िंि बना सिते हंै। 

लॉन्ग टि्ट एसआईपी करोडपमत
तो बना देगी, लेमकन उस पर
टैक्स मकतना भरना पडेगा?

ए सआईपी में ननवेश करके लॉनंग टमंच में
करोड़ों का फंि बनाया जा सकता है।
आजकल नविंंीय एकंसपटंसंच भी

एसआईपी मंे ननवेश करने की सलाह देते हैं।
ननवेशकों के साथ ही सोशल मीनिया पर भी
एसआईपी में ननवेश करने के फायदे नगनाऐ जाते हंै।
यह सुनकर तो बहुत अचंछा लगता है नक 20-25
साल लगातार एसआईपी में ननवेश करने के बाद
आपके पास करोड़ंों रंपए का फंि जमा हो जाएगा,
आप करोड़ंपनत बन जाएंगे। लेनकन आपको यह नहीं
बताया जाता है नक एसआईपी नरटनंच जब आपको
नमलेगा तब आपको नकतना टैकंस भरना पड़ंेगा। लॉनंग
टमंच में कमाई गई आई पर आपको टैकंस का भुगतान
करना पड़ंेगा नजससे आपका नरटनंच कम हो जाएगा।

डरटऩट क् साथ टैक़स का भुगतान
लंबे समय के बाद आप यनद एसआईपी पर भारी
भरकम मुनाफा कमाते हैं तो उस पर आपको टैकंस का
भुगतान करना ही पड़ंेगा। इसीनलए आपको पहले ही
समझ जाना रानहए की लॉनंग टमंच कैनपटल गैन टैकंस
नससंटम के अंतगंचत एसआईपी नरटनंच पर आपको
नकतना टैकंस देना पड़ंेगा और नकतना नरटनंच आपको
नमल सकता है।

उदाहरण से समडिये पूरा गडणत
मान लेते हंै नक आप हर महीने 15000 एसआईपी में
ननवेश करते हैं। यह एसआईपी लगातार 20 साल तक
जारी रखी जाती है। और यनद इस पर आपको 12% की
दर से औसतन नरटनंच भी नमले तो 20 साल बाद नमलने
वाला बंयाज सनहत कुल नरटनंच 1,49,87,219 हो
जाएगा। पंलीज नरटनंच पर आपको लॉनंग टमंच कैनपटल
गैन टैकंस का भुगतान करना होगा। ननयम के अनुसार
यनद आपका लाभ 1 साल से जंयादा के ननवेश पर 
1,25,000 से जंयादा है तो उस पर आपको 12.5%
टैकंस के साथ 4% सेस का भी भुगतान करना
पड़ेगा। यानी 1,49,87,219 में से 1,25,000 हटाने
के बाद बरी रानश पर आपको 12.5% टैकंस और
4% सेस का भुगतान करना पड़ेगा। इसके बाद भी
आपको एक करोड़ं से जंयादा का नरटनंच तो नमलेगा ही
लेनकन आपका नरटनंच थोड़ंा कम हो जाएगा। इसनलए
यनद आप लॉनंग टमंच के नलए एसआईपी कर रहे हंै तो
अपनी फाइनेंनशयल पंलाननंग में यह भी शानमल करें
नक उसे एसआईपी पर आपको बाद में टैकंस का
भुगतान भी करना पड़ंेगा।

एक़सपव़स़ट की राय
डबजनेस िेस़क

बच़़े क् जऩम से शुऱ करे़ डनवेश, 18 साल
होने पर तैयार होगा 50 लाख का फंि

आ मतौर पर देखा
जाता है नक
मा ता - नप ता

अपने बचंंों की पढ़ंाई या शादी जैसे
लंबे लकंंंयों के नलए उनके नाम पर
ही एक अलग फंि बनाना पसंद
करते हैं। यह फंि अकंसर जनंमनदन
या खास मौकों पर नमली छोटी-
छोटी रकम से शुरं होता है और
नफर माता-नपता समय-समय पर
इसमें ननयनमत रंप से पैसा जोड़ंते

रहते हंै।
नवशेषजंं भी
इसे अचंछा
तरीका मानते
हैं। आज हम
आपको बता
रहे हैं
मंयूरुअल फंि
में नरकंडंंेन
फंि के बारे में।
डनवेश का
भरोसेमंद
तरीका

नरकंडंंन मंयूरुअल फंि के कंंेतंं मंे
उदाहरण के नलए हम
अाईसीआईसीआई पंंूिेंनशयल
नरकंडंंन फंि को देखते हैं। यह एक
ऐसी योजना है नजसका लंबा और
भरोसेमंद नरकॉिंच रहा है। इसने
समय के साथ अचंछे नरटनंच नदए हैं।
यह एक ओपन-एंिेि ननवेश
योजना है जो बचंंों के नलए बनाई
गई है। इसमें कम से कम पांर साल
का लॉक-इन होता है, या नफर जब
बचंंा बानलग हो जाए, जैसा भी
पहले हो। यह फंि इलंकवटी और
िेट दोनों पंंकार की संपनंंियों में
ननवेश करता है और जरंरत पड़ंने
पर बेंरमाकंफ से बाहर के नवषयों मंे
भी अवसर के अनुसार ननवेश
करने का फंंीिम रखता है। 

जल़दी डनवेश करना
क़यो़ है जऱरी 

मान लीनजए नक नकसी अनभभावक को
अपने बचंंे के 18 साल का होने तक 50

लाख रंपये का कोपंचस तैयार करना है।
अगर पहले माता-नपता (ए) ने बचंंे के

जनंम के समय ही ननवेश शुरं नकया, तो 18
साल की अवनध में 12% की मानंय वृनंंि दर

पर उनंहें हर महीने 6,598 रंपये ननवेश
करने होंगे। कुल नमलाकर 14.25 लाख

रंपये का योगदान करना पड़ंेगा। अगर दूसरे
माता-नपता (बी) ने बचंंे के छह साल का

होने पर ननवेश शुरं नकया, तो 12 साल की
अवनध में उनंहें हर महीने 15671 रंपये

लगाने होंगे। कुल योगदान 22.56 लाख
रंपये का हो जाएगा। अगर तीसरे माता-

नपता (सी) ने ननवेश तब शुरं नकया जब
बचंंा 12 साल का हुआ, तो 12% की वृनंंि
दर पर उनंहें हर महीने 47,751 रंपये लगाने
होंगे और कुल योगदान 34.38 लाख रंपये

तक पहुंर जाएगा। यानी लकंंंय एक ही हो
लेनकन देरी करन ेवालों को कहीं जंयादा

कीमत रुकानी पड़ती है। माता-नपता बी को
ए की तुलना में 12.3 लाख और सी को
20.13 लाख रंपये अनधक ननवेश करने

पड़ंेंगे। यही है ननवेश में देरी की वासंंनवक
लागत। अंत में, बात नफर वहीं आती है।

ननवेश नजतना जकंदी शुरं होगा, लंबे समय
वाले इलंकवटी ननवेश की शलंकत उतनी ही

पंंभावी होगी। माता-नपता राहें तो बहुत
सधी हुई रफंतार से बचंंे के सपनों जैसा

उजंंंवल भनवषंय गढ़ं सकते हंै।

गोल़ि लीडजंग, डजसक् जडरए
आजकल लोग कर रहे कमाई
क्या है् फायदे और नुकसान

आजिि िई िोग ऐसे हंै जो गोलंि
िीकजंग िे जकरए िािी अचंिी िमाई िर
रहे हंै. अब यह गोलंि िीकजंग तंया है?
आज हम आपिो इसी िे बारे मंे बताने
वािे हंै. साथ में गोलं़ ि िीकजंग िे िायदे
और नुिसान िे बारे मंे भी बताने वािे हंै। 

ह र वंयलंकत राहता है, नक उसके पास जंयादा
पैसा हो और उसे पैसों की कभी कमी न
हो। इसके नलए लोग कमाई करने के साथ

साथ अपने पैसों को ननवेश करते हैं। इसके अलावा
आजकल लोग अपनी नतजोरी में रखें हुए सोने से भी
कमाई कर रहे हैं। जी हां, हम बात कर रहे हैं गोकंि
लीनजंग की। आजकल कई लोग ऐसे हंै जो गोकंि
लीनजंग के जनरए काफी अचंछी कमाई कर रहे हैं। अब
यह गोकंि लीनजंग कंया है? आज हम आपको इसी के
बारे में बताने वाले हैं। साथ में गोकं़ि लीनजंग के
फायदे और नुकसान के बारे मंे भी बताने वाले हंै। 

गोल़ि लीडजंग क़या होता है ?
गोलं़ ि िीकजंग िो आसान िबंदों मंे समझें तो गोलं़ ि
िीकजंग में आप अपने सोने िो किराए पर देते हंै और
िमाई िर िेते हंै। आजिि िई किकजटि पंिेटिॉमंा
िोगों िो गोलंि िीकजंग िी सुकवधा ऑिर िर रहे
हैं। इन पंिेटिॉमंा िे जकरए िोग अपने गोलं़ ि िो
किराए पर दे सिते हंै और िमाई िर सिते हंै।
गोलंि िीकजंग में आप एि कनकंंित समय िे किए
अपने गोलंि िो िीज या किराए पर देते हंै। इसिे
बदिे मंे आपिो 2 से 7 पंंकतित ति करटनंा कमिता है।
अब खास बात यह है कि गोलं़ ि िीकजंग में कमिने
वािा करटनंा आपिो गोलंि िे रंप में भी कमि सिता
है और यह िैि में भी हो सिता है। वहीं अगर सोने
िा भाव बढंता है, तो आपिा करटनंा भी बढंता है। 
गोल़ि लीडजंग क् फायदे-नुकसान

गोलंि िीकजंग में अगर सोने िी िीमतें बढंती हैं तो
आपिो ही िायदा होगा िेकिन सोने िी िीमत
कगरने पर आपिा करटमंा िम हो सिता है। 
गोलंि िीकजंग िे जकरए आप अपने कतजोरी में रखे
सोने िे जकरए िािी अचंिी िमाई िर सिते हंै
िेकिन गोलंि िीकजंग एि नया टंंेंि है। ऐसे मंे इसिे
किए अभी कनयम पूरी तरह से संपषंं नहीं है। वहीं िई
मामिों मंे कनवेिि िे साथ फंंॉि भी हो सिता है। 
इसिे अिावा अगर आप गोलंि िीकजंग िी अवकध
िे बीच में अपना सोना वापस चाहते हंै, तो सोना वापस
िेना थोडंा मुकंशिि हो सिता है। 

अब इस डिडजटल पेमे़ट क् तरीक् म़े एक और दमदार ट़ववस़ट 
स्िाट्ट होता भारत अब यूपीआई से पा रहा क्््मिट
का फायदा, मिल रहे मरवॉि्ट और कैशबैक भी

सोकचए आप दुिान पर जाएं, यूपीआई से पेमेंट िरें और आपिा न कसिंफ
सेिंडंस में पेमेंट पास हो जाए, बकंलि िैिबैि भी कमि जाए। है ना
िायदे िा सौदा? ये ही िायदा िेिर आया है िीवी एप , कजससे पेमेंट
िरना आपिो िायदा ही िायदा पहुंचाएगा। तंयोंकि इस पर िैिबैि िे
साथ ही ईएमआई ति िी सुकवधा िा आनंद किया जा सिता है।

पै सों से जुड़ंे लेन-देन के तरीकों की
भारत में यातंंा काफी लंबी और रोरक
रही है। पहले जहां लोग जेब में कैश

या रेक लेकर घूमते थे, तो वहीं बाद में इसकी
जगह िेनबट/केंंनिट कारंसंच ने ले ली। और नफर
आया पेमेंट को सुपर ईजी बना देने वाला
बदलाव, यानी यूपीआई कंयू कोि, नजसमें वंयलंकत
बस एक संकैन करता है और महज सेकंरंस में
टंंांजेकंशन पूरा हो जाता है। अब इस निनजटल
पेमेंट के तरीके में एक और दमदार लंटवसंट आ
रुका है। इसमें लोगों को न नसफंफ यूपीआई पेमेंट
की रफंतार और सहूनलयत नमल रही है बलंकक वो
केंंनिट की ताकत का फायदा भी उठा रहे हैं।
सोनरए नक आप नकसी नकराना संटोर में जाएं,
वहां पर अपनी रोजाना की रीजें खरीदें और
यूपीआई संकैन से तुरंत पेमेंट कर दें, लेनकन
इसके बावजूद आपके सेनवंग अकाउंट से एक भी
पैसा न कटे! और तो और आपको केंंनिट कािंच
कैशबैक, नरवॉिंच पॉइंटंस व बड़ंी खरीदारी के
भुगतान को ईएमआई मंे तबंदील करने का
नवककंप भी नमल जाए। है ना ये शॉनपंग
एकंसपीनरयंस में दमदार लंटवसंट? इसका शंंेय
जाता है कीवी जैसे पंलेटफॉमंच को नजसने यूपीआई
पेमेंटंस को एप के जनरए केंंनिट से जोड़ंने का
काम नकया है। यानी अब आप यूपीआई पेमेंट
सीधे कंंेनिट कािंच से कर सकते हंै।

एक स़कैन और बै़क से 
सीधे कट जाती है राडश

चाहे किताब खरीदनी हो, घर िे किए चावि या
किर वॉकिंग मिीन, सभी तरह िी खरीदारी िे
किए यूपीआई सबसे आम तरीिों मंे से एि बन
चुिा है। एि संिैन से सारे पेमेंट हो जाते हंै,
कजसिे किए बैंि अिाउंट से पैसे िटते हंै। अब
इसमें समसंया ये है कि अगर वंयकंतत िे खाते मंे
पयंाापंत राकि नहीं हुई, तो पेमेंट अपंंूव नहीं होगा।
साथ ही इसमें पूरा भुगतान एिमुशंत ही िरना
होता है किर चाहे आप 10 रंपये िी चीज खरीद
रहे हों या किर 50,000 रंपये िी। इससे जेब पर
एिदम से िािी भार भी पडंता है। िेकिन अगर
आपिे यूपीआई िे साथ केंंकिट िािंा िी ताित
जुडंी हो, तो इन चीजों िा भार हलंिा हो जाता है।

ऱपे क़़्डिट काि़ट फॉर
यूपीआई क् फायदे

nतुरंत और आसान भुगतान: बस संिैन िरें
और यूपीआई से भुगतान िरें। यानी आपिो
पेमेंट िे किए न तो अपने साथ केंंकिट िािंा
िैरी िरने िी जरंरत है और ना ही वॉिेट में
िैि तिािने िी।

n करवॉिंा और िैिबैि: यूपीआई पेमेंट िरने
पर भी िैिबैि और करवॉिंा पॉइंटंस जैसे
िायदे कमिते हंै, वो भी कबना किसी उिझन
भरी ितंंों या किपे हुए कनयमों िे।

nबाद में पेमेंट िी सुकवधा: बडंे अमाउंट िो आप
आसानी से ईएमआई में तबदीि िर सिते हंै,
कजससे आपिी जेब पर एिदम से बोझ
नहीं आता।

योजना
डबजनेस िेस़क यहां क़़्डिट और यूपीआई िलते ह़ै साथ-साथ

इस योजना की खानसयत इसका बदलते
हालात के मुतानबक ढलने वाला ननवेश तरीका
है। यह नकसी एक तय ननवेश फॉमंचूले पर
अनिग नहीं रहती, बलंकक बाजार की लंसथनत के
अनुसार कभी बराव की मुदंंा में तो कभी
आकंंामक रंख अपनाती है। इससे फंि मैनेजर
को समय-समय पर आनंथचक माहौल के नहसाब
से उलट नदशा में भी कदम उठाने का अवसर
नमलता है, नजससे पोटंचफोनलयो में एक
लरीलापन और जीवंतता बनी रहती है।
बाजार क् डहसाब से होता है काम
जब बाजार में लंसथरता की जरंरत हो, तो यह
फंि अपनी नहसंसेदारी का करीब 35% तक िेट
में ले जा सकता है। और जब माहौल अनुकूल
हो, तो उसी तेजी से नफर इलंकवटी में लौट भी
सकता है। इससे एक तरफ बढ़ंत के अवसरों
का लाभ नमलता है और दूसरी तरफ अनननंंित
समय में उतार-रढ़ंाव का असर भी कुछ हद
तक कम होता है। कुल नमलाकर, यह नरकंडंंन
फंि उन अनभभावकों के नलए एक बेहतर
नवककंप बनकर उभरता है जो अपने बचंंों की
ननवेश योजना में लरीलापन, सनंंकय फैसले
और लंबी अवनध की सोर इन तीनों का

संतुनलत मेल राहते हंै।
क़या है डरटऩट

अगर कोई वंयलंकत 31 अगसंं 2001 को
आईसीआईसीआई पंंूिेंनशयल नरकंडंंन फंि में
10 लाख रंपये ननवेश नकया होता तो 31
अकंटूबर 2025 तक यह रानश बढ़ंकर लगभग
3.3 करोड़ं रंपये हो जाती। यह 15.58% की
उकंलेखनीय वानंषचक कंपाउंिेि वृनंंि है। इसकी
तुलना में, बेंरमाकंफ मंे ऐसा ही ननवेश करीब
2.12 करोड़ं का होता। यानी सीएजीआर 13.46
पसंंेंट का नरटनंच नमला है। इस फंि के एसआईपी
नरटनंच भी कमाल के रहे हंै। अगर शुरंआत से हर
महीने 10,000 रंपये की एसआईपी की जाती,
तो कुल 29 लाख का ननवेश 31 अकंतूबर,
2025 तक 2.2 करोड़ं रंपये का हो जाता। अगर
नपछले 15 साल से ननवेश नकया जा रहा है तो
18 लाख का योगदान बढ़कर 55.4 लाख रंपये
तक पहुंर जाता। इसका मतलब 13.76
फीसदी सीएजीआर की दर से नरटनंच नमला। इसी
अवनध में इसके बेंरमाकंफ का नरटनंच केवल
11.88 फीसदी है। नपछले एक, तीन और पांर
साल में भी फंि ने लगातार अपने बंेरमाकंफ से
बेहतर पंंदशंचन नकया है।

उतार-िढ़ाव का असर भी कुछ हद तक कम होता 

जॉइंट फैमिली खत्ि, अब बुढ्ापे िे् कौन देगा सहारा?
मिमिल क्लास की सबसे बड्ी टे्शन पर अलट्ट

भा रत में नरटायरमेंट का संकट गहरा रहा है,
कंयोंनक पुरानी वंयवसंथाएं अब पयंाचपंत नहीं
हैं। बढ़ंती उमंं, संवासंथंय खरंच और

सामानजक सुरकंंा की कमी के कारण 70% से अनधक वनरषंं
नागनरक पनरवार पर ननभंचर हैं। योजना बनाने मंे देरी से
नरटायरमेंट के नलए पयंाचपंत धन जमा नहीं हो पाता, नजससे
भनवषंय अनननंंित हो जाता है।

नई दिल्ली: भारत में नरटायरमंेट का संकट अब आने
वाला नहीं है, बलंकक यह पहले से ही मौजूद है। जंयादातर
भारतीय पनरवार इसके नलए नबकंकुल भी तैयार नहीं हंै।
वेकंथ एिवाइजर नननतन पुषंकरन ने इसे लेकर नलंकंिइन पर
एक पोसंट में रेतावनी दी है। उनके मुतानबक, बचंंों का
सहारा, पंेशन या पंंॉपटंंी जैसी पुरानी वंयवसंथाएं अब
नरटायरमेंट को सुरनंंकत करने के नलए काफी नहीं हैं। पुषंकरन

ने नलखा, 'हम संयुकंत पनरवार वाली वंयवसंथा से ननकलकर
एकल आय वाली अथंचवंयवसंथा में आ गए हैं।' उनंहोंने
बताया नक बढ़ती उमंं, संवासंथंय सेवाओं पर भारी खरंच और
सामानजक सुरकंंा की कमी ने नमलकर देश में एक बड़ा
आनंथचक संकट पैदा कर नदया है। पेंशन फंि रेगुलेटरी एंि

िेवलपमेंट अथॉनरटी (पीएफआरिीए) और भारतीय नरजवंच
बैंक (आरबीआई) के आंकड़ों के अनुसार, 60 साल से
जंयादा उमंं के 70% से अनधक भारतीय पूरी तरह से अपने
पनरवार पर ननभंचर हैं। वहीं, 10% से भी कम लोग ईपीएफ,
एनपीएस या सुपरएनंयुएशन जैसी नकसी भी नरटायरमेंट
संकीम में ननयनमत रंप से पैसा जमा करते हंै।

क़या फ्ल होती है डरटायरमे़ट प़लाडनंग?
पुषंकरन ने इस बात पर जोर नदया नक नरटायरमंेट मंे
असफलता का कारण आय की कमी नहीं, बलंकक योजना
बनाने मंे देरी है। उनंहोंने एक उदाहरण नदया नक अगर कोई 35
साल का वंयलंकत आज से 10,000 रंपये हर महीने एसआईपी
में लगाना शुरं करे तो 60 साल की उमंं तक उसके पास 1
करोड़ रंपये से जंयादा जमा हो जाएंगे। 

योजना बनाने मंे देरी से ररटायरमेंट के
रिए पयंाापंत धन नहीं हो पाता जमा 

रजससे भरिषंय हो जाता है अरनरंंित 

l

बच़़े की पढ़ाई
और शादी की

डिंता
रहेगी दूर

l

भडवष़य मे़
अच़छे डबजनेस
करने क् िलए
भी िमलेगा

पैसा

यूपीआई पर केंंनिट का फायदा पाने के काम को
कीवी ने बेहद आसान बना नदया है। बस आपको
कीवी एप पर साझेदार बैंकों दंंारा जारी नकए गए

पर रंपे कंंेनिट कािंच को ऐप के जनरए
यूपीआई से जोड़ंना है, नजसका
पंंोसेस काफी आसान है।
एक बार ये नलंक हो

गया, तो यूजर कीवी
एप के जनरए ईजी

पेमेंट, नरवॉरंसंच के
साथ ही पेमेंट को

ईएमआई में
बदलने जैसे कई
फायदों का लाभ

उठा सकेगा। कीवी
एप से हुए यूपीआई

पेमेंटंस पर कम से
कम 1.5% का कैशबैक

नमलता है, जो सीधा बैंक
में जाता है, नजसे कभी भी

ननकालकर इसंंेमाल नकया जा
सकता है। इसमें न तो कोई छुपी हुई शतंंे हंै और

ना ही कोई जनटल कनंवजंचन। और तो और कीवी
एप पर उपलबंध रंपे कंंेनिट कािंच फॉर यूपीआई

पूरी तरह से लाइफटाइम फंंी भी है। कुल नमलाकर
ये आज के निनजटल इंनिया के नलए ही बना है,

जो शॉनपंग के एकंसपीनरयंस को ईजी और नरवॉिंच
नरर बना देता है।

क़़्डिट-स़माट़ट और सशक़त 
होता भारत

जैसे-जैसे जंयादा लोग
यूपीआई के जनरए केंंनिट

का इसंंेमाल करने
लगे हंै, वैसे-वैसे
भारत में पैसे खरंच
करने और
संभालने का
तरीका धीरे-धीरे
बदलता जा रहा है।
जो लोग अब तक

नसफंफ िेनबट कािंच या
नकद पर ननभंचर थे,

उनके नलए ये नबना
नकसी झंझट के कंंेनिट की

दुननया में कदम रखने का
आसान रासंंा बन गया है। कीवी जैसे

पंलेटफॉमंच की पारदशंंी और आसान सेवाओं से
भारत में निनजटल पेमेंट न नसफंफ तेज हो रहे हंै,
बलंकक ये लोगों को अनधक सशकंत और केंंनिट
संमाटंच भी बना रहे हंै, जो नए भारत के साथ कदम
से कदम नमलाकर रलने मंे सकंंम बनाता है।

पढ़ाई से लेकर शादी तक, सबका खऱच बढ़ रहा है खऱच, क़या आप अपने बच़़े के भविष़य वनऱाचण के वलए तैयार है़? यह सिाल इसवलए क़यो़वक
घर रे़ बच़़े सबको व़़िय होते है़। लेवकन बच़़ो़ के सपनो़ को साकार करने के वलए बच़़े का आव़थचक भविष़य संिारने का कार सभी नही़ करते। 

संकट बढ़ाने वाले कई और कारण
इस संकट को बढ़ाने वाले कुछ और कारण भी हैं। संवासंथंय
सेवाओं पर होने वाला खरंच 11-14% तक है, जो दुननया में
सबसे जंयादा में से एक है। साथ ही, लोगों की औसत उमंं
भी 70 साल से जंयादा हो गई है। पुषंकरन ने यह भी बताया
नक नौकरी के बीर में ईपीएफ से पैसे ननकालना भी एक
बड़ी वजह है, नजससे कई नौकरीपेशा लोगों का नरटायरमेंट
के नलए जमा होने वाला एकमातंं जनरया खतंम हो जाता है।
भारत लौटने वाले एनआरआई (अननवासी भारतीय) भी
अकंसर नरटायरमेंट के बाद के खरंंों का सही अंदाजा नहीं
लगा पाते। उनकी सलाह सीधी और संपषंं है, 'नरटायरमेंट
के नलए पहली पंंाथनमकता से योजना बनाएं, बरी हुई
रकम से नहीं। आपकी भनवषंय की जीवनशैली आपके
बचंंों या ईएमआई पर ननभंचर नहीं होनी रानहए।'
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मंहारी सडंक िोटंिल िर नारनौल शहर की सडंकों की 
होगी डाटा एंटंंी, चौदह टीमों ने सवंंे रकया शुरं

लकतनी सडंक, कहां और
लकतनी खराब व सही का सही

डाटा सरकार के सामने आएगा
हरिभूरि न्यूज : नािनौल

शहर के लोगो् के दलए अच्छी खबर
है। अगर सि््े सही और धरातल पर
पूरा दकया िाता है तो नारनौल शहर
मे् दकतनी सड्क है्। कहां िीक है
और खराब है्। लंबाई–चौड्ाई और

कब बनी, पूरा
डाटा ऑनलाइन
होने िा रहा है।
इसके दलए नगर
पदरिि ने म्हारी
सड्क पोट्िल पर
सि््े अपलोड
करना शुर् कर
दिया है। बीते

एक सप्ताह स े शहर म्े अलग–
अलग टीम सि्् ेकरन ेमे ्िटुी ह।ै हर
सडक् का नबंर आईडी दिया िा रहा
ह।ै सि्् े पूरा होन ेके बाि ऑनलाइन
दबना मौक े पर िाए यह पता चल
िाएगा दक सडक् की दिलहाल

बस्थदत कैसी है। यह भी तथय् सामने
आ िाएगं े दक शहर मे ्ऐसी दकतनी
गदलया ंया रासे्् ह ैिहां सडक् बनाने
की िरर्त ह।ै इस सिे्् के बाि
सबस ेबड्ा भ््ष््ाचार यह रक्गेा दक
नगर पदरिि के अदधकारी

दमलीभगत करक ेिकेिेार क ेमाि्फत
समय स ेपहल ेसडक् उखाडक्र नई
नही ् बना सकेग्।े अकस्र यह चचा्ि
रहती ह ै दक सडक् दबकक्लु िीक
थी, दिर भी उखाडक्र इसे नई बना
िी गई। ऐस ेआरोपो् स ेअब दनिात

दमल सकती ह।ै
िानकारी क े मतुादबक मह्ारी

सड्क पोट्िल के माध्यम से पूरे
हदरयाणा मे ् सिे्् दकया िा रहा ह।ै
शहर म्े नगर दनकाय यह सि्् े कर
रही ह ैतो गांि मे ्बीडीपीओ, माक््टे
कमेटी या पीडब्क्यूडी दिभाग,
दिसक ेकाय्िक््ते् ्म्े िो सडक् ह,ै िह
उसका धरातल पर िाकर सि््े
करिा रही ह।ै इसी तरह शहर की
सडक्ो ् की यथाबस्थदत िानन े के
दलए नगर पदरिि न ेसिे्् आरम्भ कर
दिया ह।ै हर सडक् को एक आईडी
नबंर दिया िा रहा ह।ै उसम्े सडक्
दकस घर स ेदकस घर तक ह,ै उसका
नाम दलखकर िीते से लंबाई–
चौड्ाई मापी िा रही ह।ै इससे नगर
पदरिि को यह भी पता चल िाएगा
दक उसक ेकाय्िक््ते् ्मे ्दकतनी सडक्
ह ै और उसकी कलु लबंाई चौड्ाई
कय्ा ह।ै भदिषय् म्े अगर कोई सडक्
दनमा्िण की दडमाडं करता ह।ै 

नारनौल। एमंपलाइज कॉलोनी में सडंक को मापते सिंंे टीम सदसंय। फोटो: हमरभूमम

शहर मे् काम कर रही 14 टीम
इि िव््े के तहत िहर मे् इन शदनो् 14 टीम जुटी हुई है। एक टीम मे् दो
िदस्य है। करीब एक िप्ताह िे यह टीम िव््े कर रही है। इि िव््े िे पहले
शडशजटल ऑनलाइन िैटलाइट िे िहर का नक्िा बनाया गया है। जो िव््े
टीम है, वह उिी ऑनलाइन डाटा मे् िरातल पर जाकर िड़्क की लंबाई
चौड़्ाई मापकर उि ऑनलाइन नक्िा मे् िव््े आंकड़्ो् को फीड कर रही है।

क्या कहिे है् िप अफरकारी
नगर पशरषद की एमई िोहनलाल ने बताया शक नगर पशरषद म्हारी िड़्क

पोट्मल के तहत िरातल पर जाकर िव््े कर रही है। िहर मे् ऐिी 14 टीम
लगी हुई है। िैटलाइट िे िहर के नक्िे िे इि िव््े के आंकड़्ो् को जोड़्ा जा
रहा है ताशक यह पता चल जाए शक िहर मे् शकतनी िड़्क है, उिकी क्सथशत
क्या है। िव््े पूरा होने के बाद यह डाटा भी िामने आ जाएगा शक कहां िड़्क
शनम्ामण की जर्र है। यह िव््े के बाद काम मे् पूरी पारदश्िमता आ जाएगी।

गूगल प्ले स्टोर से कर सके्गे डाउिलोड 
हरपथ ऐप को गूगल प्ले स्टोर िे डाउनलोड कर रशजस्ट््ेिन के बाद
इस््ेमाल शकया जा िकता है। िरकार का उद््ेश्य इि नागशरक प््शतश््कया
प््णाली के माध्यम िे िड़्को् की गुणवत््ा िुिारना और जनता को बेहतर
िुशविाएं प््दान करना है। िरकार का दावा है शक इि पहल िे िड़्क
रखरखाव मे् पारदश्िमता बढ़्ेगी और नागशरको् को िमस्याओ् के िमािान की
वास््शवक क्सथशत जानने म्े आिानी होगी।

आमिि के फलए यह
भी िाििा िर्री
प््देि की िड़्को् को गड््ा मुक्त
बनाने के शलए िरकार ने कदम
उठाया है। इिके शलए ‘म्हारी िड़्क
(हरपथ)’ मोबाइल एक्पलकेिन की
लॉक्नचंग की गई है। इि ऐप के
माध्यम िे नागशरक खराब िड़्को्,
गड््ो् या अन्य िड़्क-िंबंिी
िमस्याओ् की ऑनलाइन शिकायत
दज्म करा िके्गे। उपयोगकत्ाम
अपने स्माट्मफोन िे िड़्क की
तस्वीर और जीपीएि लोकेिन
अपलोड कर िीिे िरकार तक
जानकारी भेज पाएंगे। शिकायत दज्म
होते ही यह िंबंशित शवभाग, जैिे
लोक शनम्ामण शवभाग तक पहंुच
जाएगी। इि ऐप की खाशियत यह है
शक यह शिकायत को शजयो-टैग
करता है, शजििे स्थान की िटीक
जानकारी शमलती है। नागशरक
अपनी शिकायत की क्सथशत भी ऐप मे्
ट््ैक कर िकते ह्ै। 

n ठेकेदार हो या
नगर मनकाय
के अमिकारी,
रीपीएल सूची
मेु िाममल

वार्ड नंबर 12 मे् नगर पालिका ने चिाया अलिक््मण हटाओ अलियान 

नई सडंक िर आवागमन मंे बांधा बना
अरतकंंमण, जेसीबी से तोडंे चबूतरे

हरिभूरि न्यूज : िहे्द््गढ़्

शहर के िाड्ि नंबर 12 के मौहक्ला
िाक्मीदक मे् पूि्ि पाि्िि दििय
महायच के घर से रामिल के घर
तक नगर पादलका टीम द््ारा
अदतक््मण हटाओ अदभयान
चलाया गया। इस िौरान िेसीबी
मशीन ने रोड पर बने चबूतरे ि
अन्य सामाग््ी हटाई गई। लोगो् की
ओर से अदभयान को लेकर कोई
रोि नही् िताया गया। टीम ने
शांदतपूि्िक तरीके से धीरे धीरे
करके लोगो् द््ारा रोड पर बनाए
चबूतरे को हटाया गया। नगर
पादलका का यह अदभयान सुबह
करीब साढ़्े िस बिे शुर् हुआ। 
बता िे् दक नगर पादलका शहर के

िाड्ि नंबर 12 मे् सडक के दनम्ािण

के दलए करीब 25 लाख र्पये खच्ि
कर नई सड्क का दनम्ािण दकया िा
रहा ह।ै संबंदधत िेकेिार की ओर से
सड्क दनम्ािण काय्ि शुर् कर दिया
गया है, लेदकन सड्क दनम्ािण को
लेकर सड्क के बीच मे् बने चबूतरे
बाधा बने हुए थे। नगर पादलका
द््ारा पूि्ि पाि्िि दििय महायच के
घर से रामिल के घर तक की
सड्क को चौड्ा बनाने की योिना
बनाई हुई है। शहर के मौहक्ला
िाक्मीदक से लेकर रामिल के घर

की सड्क करीब तीन साल से
बिहाल अिस्था मे् पडी है। यह

माग्ि स्टेट हाईिे को िोडने िाला
मुख्य रास््ा है। इस माग्ि से हिारो्

की सख्या मे् िाहनो् का आिागमन
रहता है। आसपास के गांिो् के
ग््ामीण भी इसी रास््े से आिगमन
करते है्। इसके अलािा स्टेट हाईिे्
से िोड्ने का यह मुख्य माग्ि है। रोड
टूटे होने के कारण िाहन चालक
भी परशेान थ।े यह माग्ि करीब
2020 म्े बनाया गया था। 

महेंदंंगढं। कचंंे रासंंे को उखाडंती जेसीबी मशीन। फोटो: हवरभूवम

अफिक््मण हटाया गया
िड़्क को चौड़्ा करने को लेकर नगर पाशलका की ओर िे अशतक््मण
हटा शदया गया। यह िड़्क काफी िमय िे जज्मर अवस्था मे् थी।
शनम्ामण काय् म को लेकर गुणवत््ा पर शविेष फोकि रखा जाएगा, ताशक
िड़्क अच्छी बन िके। मह्ेद् ्गढ़ िहर तेजी िे शवकशित होगा। िहर
मे् िड़क, िाफ-िफाई, पाक्ि, जल शनकािी इन िब पर योजनाबद््
तरीके िे काम शकया जा रहा है, ताशक लोगो् को शकिी प् ्कार की
परेिाशनयो् का िामना न करना पड़े्।
-रमेश सैनी, पंंधान नगर पाललका, महंेदं ंगढं।

माग्ा पर है कई िुकािे्
इि माग्म पर एक मंशदर, एक
अस्पताल, स्कूल, पटवार घर
िशहत हजारो् की िंख्या मे् लोग
रहते ह्ै। लोग लघु िशचवालय जाने
के शलए इिी माग्म का इस््ेमाल
करते ह्ै। इिके अलावा लोग
िब्जी मंडी व िहर का प््मुख 11
हट््ा बाजार जाने के शलए इिी रोड
िे होकर गुजरते ह्ै। स्कूली
शवद््ाथ््ी व कॉलेज की छात््ाएं
महाशवद््ालय मे् इिी रास््े िे जाते
है्। यह छोटा व आिान रास््ा भी
है। आिपाि के ग््ामीण पटवारी
के पाि भी इिी रास््े िे आते है।
लोग प््िािन िे इि रोड का जल्द
शनम्ामण करने की मांग उठा रहे् थे।

खबर संक््ेप
258 फिद््ाथ््ी ओलंफपयाड परीक््ा मे् शाफमल

नांगल चौधरी। िरस्वती पक्बलक स्कूल भोजावाि मे् स्कूल स््रीय ओलंशपयाड
परीक््ा का आयोजन प््ाचाय्म राजेि कुमार की देखरेख मे् िंपन्न हुआ। शजिमे्
अव्वल रहे शवद््ाश्थमयो् को ब्लॉक स््रीय परीक््ा मे् िाशमल शकया जाएगा। परीक््ा
की पारदश्िमता व पशवत््ता बनाए रखने के शलए शिक््को् की ड््ूशटयां लगाई गई।
उन्हो्ने बताया शक शवद््ाश्थमयो् मे् मैथ, िामान्य ज््ान व ताश्किक क््मता शवकशित
करने के शलए शवभाग ने स्कूल, ब्लॉक, शजला तथा स्टेट स््रीय ओलंशपयाड
पशरक््ाएं शनि्ामशरत की है्। िरस्वती पक्बलक स्कूल के 258 शवद््ाश्थमयो् ने परीक््ा के
शलए पंजीकरण कराया। शजनमे् प््ाइमरी शवंग के 83ए शमशडल शवंग के 117 तथा
िीशनयर शवंग के 58 शवद््ाथ््ी िाशमल है्। 100 अंको् की परीक््ा मे् मैथ, िाइंि,
िामान्य ज््ान तथा रीजशनंग िंबंिी िवाल पूछे गए। उन्हो्ने बताया शक िभी स्कूलो्
की परीक््ाएं िंपन्न होने के बाद मेशरट िूची तैयार की जाएगी और िूची मे् िाशमल
शवद््ाश्थमयो् को ब्लॉक परीक््ा मे् िाशमल करने का प््ाविान है। परीक््ा के िफलता
पूव्मक आयोजन मे् िंयोजक कुलदीप, अमर शिंह, ममता, शबक््म शिंह, ज्योशत,
अशमत कुमार का िश््कय िहयोग रहा।

गीिा महोत्सि मे् बीआर ज््ाििीप फिद््ालय के छात््ो् का चयि
महेंदंंगढं। अंतर्ामष््््ीय गीता महोत्िव के अंतग्मत आयोशजत शवशभन्न प््शतयोशगता
मे् बीआर ज््ानदीप शवद््ालय के शवद््ाश्थमयो् ने उत्कृष्् प््दि्मन कर शवद््ालय तथा
क््ेत्् का नाम रोिन शकया है। प््शतयोशगता कक््ा अनुिार शवशभन्न स््र पर
आयोशजत की गई्, शजनमे् शवद््ाश्थमयो् ने अपनी प््शतभा और ज््ान का प््भाविाली
प््दि्मन शकया। शनबंि लेखन प््शतयोशगता मे् कक््ा नौ्वी िे 12वी् के स््र पर आरती
पुत््ी िुिीर ने म्ैने गीता िे क्या िीखा शवषय पर शलखे गए शनबंि के आिार पर
श््दतीय स्थान प््ाप्त शकया। उनकी लेखनी मे् गीता के ज््ान, कम्मयोग और जीवन
प््बंिन के शिद््ांतो् का अद्््त िंतुलन देखने को शमला। वही्, भाषण प््शतयोशगता मे्
कक््ा छठी िे आठवी् स््र पर काव्या पुत््ी शवक््म शिंह ने तृतीय स्थान प््ाप्त शकया।
उनके भाव, स्वर और आत्मशवश््ाि ने शनण्ामयको् के िाथ-िाथ दि्मको् को भी
प््भाशवत शकया। इिके अशतशरक्त शवद््ालय की क्कवज टीम हष्म, परम और शहमांिु
ने गीता ज््ान एवं भारतीय दि्मन पर आिाशरत प््श्नोत््री मे् िानदार प््दि्मन कर
चौथा स्थान प््ाप्त शकया। 

रिसंंौल तानकर रंट बंद करने का रदया अलंटीमेटम, बचंंें व अरििावक सहमंे
पुिलस ने 24 घंटे म्े ही दो आरोपपतो् को पकया पिरफ्तार कार्रवाई 
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दनिी स्कूल बस चालक पर
बोलेरो सिार बिमासो् ने दपस््ौल
तानकर दसरोही बहाली, मोहनपुर र्ट
बंि करने का अक्टीमेटम दिया। स्कूल
प््ाचाय्ि की दशकायत दमलने पर
पुदलस अधीक््क पूिा िदशष्् ने थाना
प््भारी को त्िदरत कार्ििाई के दनि््ेश
िेते हुए आरोदपतो् को दगरफ्तार करने

के आिेश दिए। रात भर छापेमारी
कार्ििाई करने के बाि पुदलस को िो
आरोदपतो् को दगरफ्तार करने म्े मिि
दमली है। दिनसे बोलेरो गाडी ि
दखलौनानुमा दपस््ौल िब्त करके
पुदलस ने आगामी कार्ििाई आरंभ कर
िी है।

पुदलस को िी दशकायत मे् प््ाचाय्ि
ने बताया दक कुलतािपुर रोड पर
ब्सथत एमएलएस डीएिी स्कूल ने
ग््ामीण र्टो् पर बसो् का प््बंध कर
रखा है। दिससे बच््ो् को समय पर
पहुंचना संभि हो पाता है।
दशकायतकत्ाि ने बताया दक 20
निंबर की शाम स्कूल बस दसरोही
बहाली, मोहनपुर, ढाणी बंधािाली,
नांगल कादलया, कालबा गांि के
बच््ो् को लेकर रिाना हुई थी। इसी
िौरान दसरोही बहाली के पास एक
सिेि रंग की बोलेरो गाडी ने बस का
माग्ि रोक दलया तथा तीन से चार
नकाबपोश युिक ने चालक पर
दपस््ौल तान िी। पदरचालक को भी

चुप रहने का अक्टीमेटम दिया।
आरोदपतो् ने चालक को कहा दक इस
र्ट पर बस चलाना बंि कर िे,
अन्यथा िानलेिा िोदखम पैिा कर
िे्गे। अक्टीमेटम िेने के बाि सभी
आरोदपत दबना नंबर प्लेट िाली
बोलेरो गाडी मे् बैिकर भाग गए।
चालक ि पदरचालक से िारिात की
सूचना दमलने पर प््ाचाय्ि ने पुदलस
अधीक््क पूिा िदशष्् को दशकायत
िेकर आरोदपतो् को तत्परता पूि्िक
दगरफ्तार करने के दनि््ेश दिए।
सीआईए नारनौल के साथ संयुक्त
छापेमार टीम ने रात भर एक िि्िन से
अदधक संदिग्ध दिकानो् पर िादबश
िी। इसके बाि िेर रात िो आरोदपतो् को

पकडने मे् सिलता दमली है। घटना के
बाि स्कूल मे् पढ़ने िाले बच््े तथा
अदभभािको् मे् भय का माहौल बना

हुआ है। दिस कारण शदनिार को इस
र्ट से अदधकांश बच््ो् ने स्कूल िाना
उदचत नही् समझा।

नारनौल। दोनों आरोवपत।

फखलौिािुमा फपस््ौल ि बोलेरो िब्ि
थाना इंचाज्म भगत शिंह ने बताया शक बि का
रास््ा रोककर चालक पर शपस््ौल तानकर
अल्टीमेटम देने वाले नामजद दोनो् आरोशपतो्
को शगरफ्तार कर शलया है। आरोशपतो् िे
वारदात मे् इस््ेमाल की गई बोलेरो गाड़ी व
शखलौनानुमा शपस््ौल जब्त की गई है। स्कूल
प््ाचाय्म की शिकायत पर केि दज्म करके
पुशलि मामले की छानबीन मे् जुटी हुई है।
उन्हो्ने बताया शक अपराशिक तत्वो् के
शखलाफ िख्त कार्मवाई की जाएगी।

n मिकायत ममलने पर पुमलस
पुुिासन मेु मचा हडकंप

n बोलेरो गाडी और
मखलौनानुमा मपसुुौल जबुत

शंंीकृषंणा संकूल मंे वारंषिक खेल उतंसव 
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

श््ीकृष्णा स्कूल म्े िाद्ििक खेल
उत्सि का आयोिन दकया गया,
दिसमे् मुख्य अदतदथ चेयरमैन डॉ.
बीरदसंह यािि, दिदशष्् अदतदथ
सीईओ कम्ििीर राि ि चेयरपस्िन
डॉ. कदिता राि मुख्य र्प से
उपब्सथत रहे, िबदक अध्यक््ता
प््ाचाय्ि रदि प््काश द््ारा की गई। हेड
संतोि यािि ने बताया दक िाद्ििक
खेल उत्सि मे् कक््ा नस्िरी से प््थम
कक््ा तक के बच््ो् ने दलया। िाद्ििक
खेल उत्सि का मुख्यादतदथ डॉ.
बीरदसंह यािि द््ारा दरबन काटकर
ि मां सरस्िती के समक्् िीप
प््ज्््िदलत कर दिदधित शुभारंभ
दकया। सीईओ कम्ििीर राि,
चेयरपस्िन डॉ. कदिता राि ने सभी

बच््ो् का उत्साहिध्िन दकया और
उनके उज्््िल भदिष्य की कामना
की। बाधा िौड मे् कक्् प््थम से
दमस्टी प््थम, धुि््ी ने िूसरा ि मेहूल
ने तीसरा स्थान प््ाप्त दकया।
साधारण िौड म्े अिनीत कक््ा
नस्िरी, दिव्यांशी, कक््ा एलकेिी से
द््पयांक ने प््थम स्थान प््ाप्त दकया।
संतुलन िौड मे् अदभनि प््थम, नक््
ने िूसरा, नरेन ने तीसरा स्थान प््ाप्त
दकया। िही् दरंग रेस म्े तेिस्िी

प््थम, भादिका ने िूसरा ि आरोही ने
तृतीय स्थान प््ाप्त दकया। िही्
मानिी, दनशू ि दिव्यांशी ने प््थम
स्थान प््ाप्त दकया। चेयरमैन डॉ.
बीरदसंह यािि ने कहा दक खेलो् म्े
हार िीत कोई मायने नही् रखती
बब्कक हारने िाले दखलाडी को आगे
होने िाले मुकाबलो् मे् कडी मेहनत
के साथ मैिान मे् उतरना चादहए।
उन्हो्ने कहा दक दखलाडी समाि का
दनम्ािता होता है तथा समाि को एक

नई पहचान िेता है। दशक््ा के साथ-
साथ िीिन मे् खेलो् का भी बहुत
महत्््ि है। काय्िक््म के अंत म्े
चेयरमैन डा. बीरदसंह यािि, डा.
कदिता राि ि प््ाचाय्ि द््ारा सभी
प््दतभाशाली दििेताओ् को मेडल
पहनाकर सम्मादनत दकया गया।

महेुदुुगढु। विजेताओं को मेडल पहनाकर समंमावनत करते हुए। फोटो: हमरभूमम

पढ्ाई के साथ खेलकूि
भी िर्री  

शिक््ा का एक आवश्यक अंग खेलकूद
भी है तथा खेलकूद िारीशरक व
मानशिक र्प िे स्वस्थ रहने का एक
जर्री शहस्िा है। िीईओ कम्मवीर राव ने
कहा शक श््ीकृष्णा ग््ुप द््ारा शवद््ाथ््ी के
िव्ाा्गीण शवकाि के ऊपर बल शदया
जाता है। शवद््ाश्थमयो् के शलए पढाई के
िाथ खेलकूद भी जर्री है। चेयरपि्मन
डॉ. कशवता राव ने कहा शक शवद््ाश्थमयो् को
शिक््ा के िाथ-िाथ अशिक िे अशिक
खेलो् म्े शहस्िा लेना चाशहए, क्यो्शक खेल
जहां उन्हे् िेहत प््दान करते है, वही्
उनके िरीशरक व मानशिक शवकाि मे्
भी अहम योगदान देते ह्ै।

n खेलोु मुे हार जीत कोई मायने नहीु
रखती: रॉ. बीरमसंह यादव

भारि को ििो स्पर्ाा
मे् सीएल स्कूल के

फिद््ाथ््ी फ््ििीय 
नारनौल। भारत दिकास पदरिि की
ओर से आयोदित भारत को िानो
प््दतयोदगता मे् शहर के हुडा सेक्टर
ब्सथत सीएल पब्बलक स्कूल के छात््
यश सैनी पुत््ी रािेश कुमार ि धम्ाा्शु
पुत्् सुरेश ने िदरष्् िग्ि दिला स््रीय
प््दतयोदगता मे् सामूदहक टीम के र्प मे्
द््दतीय स्थान प््ाप्त दकया। कदनष्् िग्ि मे्
छात्् दनशांत पुत्् अतर दसंह ि ध््ुि सैनी
पुत्् मनीि सैनी ने दिला स््र पर तृतीय
स्थान प््ाप्त कर दिद््ालय, क््ेत्् ि
पदरिार को गौरिाब्नित दकया। इससे
पूि्ि आयोदित हुई दिद््ालय स््र
प््दतयोदगता मे् िदरष्् िग्ि म्े यश सैनी,
धम्ाा्शु ि यश सैन क््मशः प््थम, द््दतीय
ि तृतीय रहे। कदनष्् िग्ि मे् दनशांत, ध््ुि
सैनी ि धीरि क््मशः प््थम, द््दतीय ि
तृतीय रहे। दिसमे् प््थम ि द््दतीय स्थान
प््ाप्त छात््ो् को सामूदहक टीम के र्प मे्
दिला स््रीय प््दतयोदगता के दलए
चयदनत दकया गया। 

खबर संक््ेप

सड़क सुरक््ा परीक््ा मे्
छात््ा अफ्पािा प््थम
कनीना। मॉडल संस्कृदत स्कूल मे्

सडक सुरक््ा की दलदखत परीक््ा
आयोदित की गई, दिसमे् ब्लॉक
के सभी सरकारी-गैर सरकारी
स्कूल के बच््ो् ने भाग दलया।
आरआरसीएम स्कूल कनीना की
पांचिी कक््ा की अद्पिता पुत््ी
अिीत ने प््थम लेिल की परीक््ा मे्
प््थम स्थान पाकर अपने स्कूल
और माता-दपता का नाम रोशन
दकया। संस्था चेयरमैन रोशनलाल
यािि ने छात््ा को मेडल पहनाकर
सम्मादनत दकया। 

एमआर स्कूल मे् बच््ो् िे
स्पर्ाा म्े फिखाई प््फिभा
नारनौल। एमआर पब्बलक स्कूल
मे् चारो् सिनो् के मध्य नृत्य ि
संगीत प््दतयोदगता का आयोिन
दकया गया। दिसमे् चारो् सिनो् के
छात््ो् ने भाग दलया। प््दतयोदगता का
उद््ेश्य छात््ो् को अपनी कला
प््िद्शित करने का मंच प््िान करना
था। काय्िक््म मे् दिदभन्न पारंपदरक
नृत्यो् की प््स््ुदतयां िी गई।
प््दतयोदगता का शुभारंभ
प््ाधानाचाय्ाि अदनता यािि ने मां
सरस्िती के समक्् िीप प््ज्््िदलत
कर दकया। 

कच््ा रास््ा होगा पक््ा
फिम्ााण काय्ा शुर्
महेंदंंगढं। माक््ेदटंग बोड्ि ने
कुराहिटा िाया के््शर िोन िाया
पांचो् पीर िेरपुर का 800 मीटर
एदरया के कच््े रास््े का दनम्ािण
काय्ि शुर् कर दिया गया है।
माक््ेदटंग बोड्ि की ओर से एक
करोड् 24 लाख र्पये खच्ि कर
सड्क बनाई िाएंगी। ग््ामीणो् ने
बताया दक यह रास््ा कुराहिटा
िाया के््शर िोन िाया पांचो् पीर
िेरपुर तक िाता है। दिससे इस
रास््े पर िोनो् गांि के लोगो् का
आना िाना हर िक्त लगा रहता है।
लेदकन यह रास््ा कच््ा होने के
कारण यहां हर िक्त धूल-दमट््ी
उडती रहती है। दिससे लोगो् को
यहां से गुिरने म्े परेशानी उिानी
पडती है। उन्हो्ने बताया दक रास््ा
कच््ा होने से बरसात के दिनो् यहां
कीचड बनी रही है।

कल रािकीय महाफिद््ालय
मे् करे्गी फिरीक््ण
महेंदंंगढ। इंदिरा गांधी
दिश््दिद््ालय मीरपुर रेिाडी द््ारा
रािकीय महादिद््ालय मे्
प््ािधादनक संबद््ता  के
निीनीकरण एिं पूि्ि दनध्ािदरत
मानको् की अनुपालना की िांच के
दलए दिश््दिद््ालय की तीन
सिस्यीय दनरीक््ण टीम 24 निंबर
को महादिद््ालय का िौरा करे्गी।
इस संबंध मे् दिला उच््तर दशक््ा
अदधकारी एिं महादिद््ालय
प््ाचाय्ाि प््ो. डॉ. पूण्ि प््भा ने बताया
दक दिश््दिद््ालय द््ारा गदित
दनरीक््ण सदमदत मे् इंदिरा गांधी
दिश््दिद््ालय के िादणज्य दिभाग
समन्ियक प््ो. संिय हुड््ा, गदणत
दिभाग से डॉ. महाबीर बडक तथा
रािनीदत दिज््ान दिभाग से डॉ.
मोदनका यािि शादमल है्।

फिफिकल साइंस की टॉप-
10 सूची पर फकया कब्िा
महेंदंंगढं। इंदिरा गांधी
दिश््दिद््ालय मीरपुर रेिाड्ी द््ारा
दिदिकल साइंस के द््दतीय
सेमेस्टर का परीक््ा पदरणाम घोदित
दकया गया, दिसमे् यिुिंशी कॉलेि
के दिद््ाद्थियो् ने दिश््दिद््ालय की
टॉप-10 सूची मे् से पांच स्थान पर
कब्िा दकया, इस परीक््ा पदरणाम मे्
तमन्ना पुत््ी कृष्ण कुमार ने मैथ
ऑनस्ि म्े दिश््दिद््ालय की टॉप-
10 सूची मे् प््थम स्थान प््ाप्त
दकया। 

n करीब 25 लाख रुपये की लागत
से वारुड 12 मेु बनाई जा रही हैु
सडुक, लोगोु को ममलेगा फायदा,
तारकोल की होगी सडुक



खबर संक््ेप

गौरव ने नेरनल रूरटंग
चै्रपयनररप के रलए
रकया क्वालीफाई
रेराड़ी। हववेकािंद पल्जलक स्कूल
लाखिौर मे् चल रिी हववेकािंद
शूहटंि रे्ज मे् प््हशक््ण प््ाप्ि कर रिे
छात्् िौरव िे अपिी प््हिभा का
प््दश्िि करिे िुए स्कूल,
अहभभावको् और पूरे हजले का िाम
रोशि हकया िै। िौरव िे िाल िी मे्
िेशिल राइफल एसोहसएशि की
ओर से भोपाल मे् आयोहजि की िई
आॅल इंहडया ओपि शूहटंि
चै्हपयिहशप के एयर हपस्टल इवे्ट
मे् 400 मे् से 357 का शािदार
स्कोर लिाकर िेशिल शूहटंि
चै्हपयिहशप के हलए क्वालीफाई
हकया िै। हवद््ालय प््बंधि िे
बिाया हक अब िौरव 11 हदसंबर से
हदल्ली के डा. करणी हसंि शूहटंि
रे्ज पर िोिे वाली 68वी् िेशिल
शूहटंि चै्हपयिहशप मे् िहरयाणा
राज्य का प््हिहिहधत्व करे्ि।े
हवद््ालय के हिद््ेशक एडवोकेट
सुधीर यादव िे छात्् को इस
उपलल्जध के हलए बधाई दी। 

ऊज्ाि संरक््ण पुरस्कार के
रलए 6 रदसंबर तक आवेदन
रेराड़ी। िहरयाणा सरकार की ओर
से ऊज्ाि संरक््ण को सिि हवकास
का एक मित्वपूण्ि अंि माििे िुए
इस हदशा मे् अिेक िवाचार पूण्ि
कदम उठाए जा रिे ि्ै। इसी कड़ी मे्
ऊज्ाि दक््िा मे् उत्कृष्् योिदाि देिे
वाले औद््ोहिक इकाइयो्,
वाहणल्जयक संस्थािो्, सरकारी
भविो्, शैक््हणक संस्थािो्,
प््ौद््ोहिकीय िवाचार अपिािे वाले
उपभोक्िाओ् िथा अन्य पात््
श््ेहणयो् को प््ोत्साहिि करिे के
हलए राज्य स््रीय ऊज्ाि संरक््ण
पुरस्कार योजिा संचाहलि की जा
रिी िै। डीसी अहभषेक मीणा िे
बिाया हक यि पुरस्कार उि
संस्थािो्,भविो् व उपभोक्िाओ् को
प््दाि हकया जाएिा, वष्ि 2024-25
के दौराि हबजली अथवा अन्य
ई्धिो् की बचि के हलए हवहशष््
ऊज्ाि संरक््ण उपायो् को प््भावी
र्प से अपिािे िुए उल्लेखिीय
उपलल्जध िाहसल की िै। आॅिलाइि
आवेदि करिे की अंहिम हिहथ 6
हदसंबर हिध्ािहरि की िई िै। 

रोहतक, ररववार, 23 नवंबर 2025
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अंतरराष््््ीय गीता महोत्सव पर मेरा पसंदीदा
श्लोक प््रतयोरगता मे् रमले्गे इनाम

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अंिरराष््््ीय िीिा मिोत्सव के अंिि्िि एक हवशेष
आयोजि मेरा पसंदीदा श्लोक वीहडयो प््हियोहििा को
शाहमल हकया िया िै। िीिा ज््ाि को जि-जि िक
पिुंचािे के उद््ेश्य से सूचिा, लोक संपक्क एवं भाषा
हवभाि की ओर से यि आॅिलाइि प््हियोहििा आयोहजि
की जा रिी िै।

डीआईपीआरओ हदिेश कुमार िे बिाया हक
प््हिभाहियो् को िीिा के हकसी भी श्लोक से जुड़ा अपिा
प््ेरणादायक अिुभव 40 सैके्ड के वीहडयो के र्प मे्
साझा करिा िोिा। वीहडयो मे् यि स्पष्् र्प से बिािा
आवश्यक िै हक चुिा िुआ श्लोक उिके जीवि को कैसे
हदशा देिा िै और उससे हमलिे वाला मुख्य संदेश क्या िै।
प््हिभाहियो् को वीहडयो श्लोकािीिा~जीमेल.कॉम पर
भेजिा िोिा। हवभाि की ओर से चयहिि सव्िश््ेष््

वीहडयो हवभािीय सोशल मीहडया प्लेटफॉर्स्ि पर
प््काहशि हकए जाएंिे िथा हवजेिाओ् को आकष्िक
पुरस्कार भी प््दाि हकए जाएंिे। प््हिभाहियो् को वीहडयो
के साथ िाम, फोि िंबर और स्थाि जैसी अहिवाय्ि
जािकारी भी भेजिी िोिी। हवभाि िे स्पष्् हकया िै हक 5
हदसंबर शाम 5 बजे िक प््ाप्ि प््हवह््षयो् को िी
प््हियोहििा के हलए मान्य मािा जाएिा।

प््देश मे् वोट चोरी मामूली घटना नही्, यह एक
सुननयोनित सानिश थी: राव नरे्द्् नसंह

दस ददन पहले 20 रुपये दिलोगुुाम दििने वाला टमाटर 100 रुपये पर पहुंचा

सरराह िीजन मंे िब्जजयो् में लगा महंगाई
का तड़का, मटर र टमाटर ने सिगाड़ा िजट

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

शाहदयो् के सीजि शुर् िोिे िी
सल्जजयो् पर मंंििाई का िड़का लि
िया िै। कई सल्जजयो् के दाम दोिुिे
से ज्यादा िए िै। मूली, आलू,
प्याज, घीया, खीरा व िाजर को
छोड़कर सज्जीमंडी मे् बाकी
सल्जजयां 50 र्पये से 80 र्पये प््हि
हकलोग््ाम िक पिुंच िई िै। 10 हदि
पिले 20 से 25 र्पये प््हि हकलो
हबकिे वाला टमाटर अब 100 र्पये
प््हि हकलोग््ाम हबक रिा िै। इसके
अलावा अदरक, धहिया, पोदीिा,
िी्बू व लिसुि 80 से 100 र्पये
प््हि हकलोग््ाम के भाव से हबक रिा
िै। सद््ी के सीजि मे् आई मटर शुर्
से िी 100 से 120 र्पये प््हि
हकलोग््ाम हबक रिी िै। इस वष्ि
मटर के दामो् म्े काफी उछाल आया
िै। िि वष्ि हजले के हकसािो् को
दाम कम हमलिे के कारण इस वष्ि
हकसािो् िे मटर की खेिी से हकिारा
कर हलया, हजससे मटर के दामो् मे्
वृह््ि िो िई िै। ग््िहणयां भी रसोई मे्
टमाटर व मटर का इस््ेमाल सोच-
समझ कर कर रिी िै। कॉलोहियो् व
मौिल्ले मे् रेिहड़्यो् पर सज्जी बेचिे

वाले इि सल्जजयो् के दाम इसमे् भी
20 से 25 र्पये प््हि हकलोग््ाम
बढ़ाकर ले रिे िै। 

रेवाड़ी। सब्जीमंडी मे् सब्जी खरीदते हुए बुजुग्ि, सब्जीमंडी मे् दुकाि पर रखा टमाटर तथा मटर। फोटो : हसरभूसम

रजले की सज्जीमंरियो् म्े रदल्ली,
जयपुर, िुर्ग््ाम, रसहोर, पंजाब,
रशमला व महाराष्््् से सस्जजयां रबकने
के रलए आ रही है। सज्जी रवके््िा
सरेश, बज्लू, फाजी व भोलाराम का
कहना है रक रपछले रदनो् बरसाि
ज्यादा होने से खेिो् म्े जलभराव के
कारण काफी सस्जजयो् की फसल नष््
हो िई थी, रजसके कारण कम सस्जजयां
आने पर भी दाम कम नही् हो रहे है।

मंडंी बाहर से आ रही सबंजजयांसब्जियो् के दाम/ प््दर दकलोग््ाम
सब्जियां     दस ददन पूव्व भाव वर्वमान  भाव

अदरक              60 80 से 100
टमाटर              20 80 से 100
मटर               100 120
हरी रमर्ि 30 50 से 60
नी्बू                 50 60 से 80
खीरा                25 40
बै्िन                30 50
रप्पल रटंिा           30 50
आलू शुिर फ््ी       20 30
आलू नया              20 25                  
प्याज                   20 25
घीया                 20                        40
हरा धरनया 50 60 से 80
फूल िोबी              30 50
पत््ा िोबी               30 50
िाजर                   20 30
मूली                 20 20
पोदीना               6080 से 100
लहसुन            80 100 से 120
रुकंदर 30                           50

रारदयो् म्े हर बाद बढ जाते दाम
शारदयो् के सीजन मे् हर बार सस्जजयो् के दाम बढ़ जािे है।
काफी सस्जजयां म्े दाि लि जाने के कारण खराब हो रही
है िथा काफी सस्जजयां शहर मे् कम पहुंर पा रही है,
रजसके कारण लिािार दाम बढ़ रहे है। सस्जजयो् को लाने
मे् ट््ासपोट्ि भी महंिा हो रहा है। 

बरसात मे् िी बढ्े थे िाव
बरसाि के समय भी बढ़ िए थे दाम
बरसाि के समय आलू, टमाटर,

धरनया, नी्बू, अदरक व प्याज पर
महंिाई का काफी असर पड़ा था।
टमाटर 20 र्पये से 150 र्पये प््रि
रकलोग््ाम पर पहुंर िया था। आलू
के दाम 40 र्पये प््रि रकलोग््ाम हो
िए थे। इसके अलावा 100 र्पये
का 5 रकलोग््ाम रमलने वाला प्याज
70 र्पये रकलोग््ाम हो िया था।
हरा धरनया 250 र्पये रकलोग््ाम,
नी्बू 160 र्पये रकलोग््ाम िथा
अदरक के भाव 240 र्पये
रकलोग््ाम हो िए थे।

विरोध प््दर्शन

जगदीश बचा गए विरोध प््दश्शन की लाज
कोसली हलके की उपस्थिवि रही ज्यादा

निे्द्् वत्स :िेवाड़ी

कांग््ेस पाट््ी के हजला स््रीय हवरोध
प््दश्िि को लेकर जिां िजारो् की
संख्या मे् भीड़ एकह््ति िोिे के दावे
हकए जा रिे थे, विी् वास््व मे् भीड़
की संख्या पांच सौ का आंकड़ा भी
पार ििी् कर पाई। िीिो् िलको् मे्
कोसली के कांग््ेसी काय्िकि्ािओ् की
उपल्सथहि सबसे ज्यादा रिी, जिां से
भीड़ जुटािे म्े पूव्ि मंत््ी जिदीश
यादव िे कड़ी मेििि की थी।
कांग््ेस पाट््ी मे् हकसी िरि की फूट
ििी् िोिे के दावो् के बीच पूव्ि मंत््ी
कैप्टि अजय हसंि यादव की िैर
मौजूदिी भी चच्ाि का हवषय बिी
रिी।
इस हवरोध प््दश्िि को लेकर िीिो्

िलको् से िजारो् की संख्या मे्
कांग््ेसी काय्िकिाओ् के पिुंचिे के
दावे हकए जा रिे थे। इि दावो् के
हवपरीि िीिो् िलको् से कांग््ेसी

काय्िकि्ािओ् की उपल्सथहि सैकड़ो्
मे् हसमट िई। पूव्ि मंत््ी जिदीश
यादव िे एक बार हफर साहबि कर
हदया हक कोसली िलके मे् 
उिका व्यल्कििि जिाधार काफी
मजबूि िै। 

जिदीश यादव िे इस प््दश्िि से
पिले िी बेरली मे् काय्िकि्ािओ् की
बैठक लेकर प््दश्िि म्े अच्छी
उपल्सथहि दज्ि करािे के हिद््ेश हदए

थे। उिके समथ्िको् िे उन्िे् हिराश
ििी् हकया। कोसली की िुलिा मे्
रेवाड़ी और बावल दोिो् िलको् से
काय्िकि्ािओ् की उपल्सथहि कम
रिी। भले िी हजले के अहधकांश
कांग््ेस पदाहधकारी और वहरष््
काय्िकि्ािओ् िे पाट््ी मे् हकसी िरि
की िुटबाजी ििी् िोिे के संकेि देिे
का प््यास हकया िो, लेहकि मंच पर
फोटो हखंचवािे और एक-दूसरे से

अव्वल हदखािे की िोड़ िे सब कुछ
खुद िी साफ कर हदया। 

भीड़ के हलिाज से कांग््ेस के
प््दश्िि को औसि मािा जा रिा
िै। खास बाि यि भी रिी हक

प््दश्िि मे् जिां ग््ामीण क््ेत््ो् से
कांग््ेसी काय्िकि्ािओ् िे अच्छी
उपल्सथहि दज्ि कराई, विी् शिरी
क््ेत्् के काय्िकि्ािओ् की उपल्सथि
कम रिी।

रेवाड़ी। कांग््ेस की सभा मे् मंचासीि पदावधकारी ि मौजूद काय्िकत्ाि।

प््देराध्यक्् बनने के बाद कैप्टन की दूरी
राव नरे्द्् रसंह को पाट््ी का प््देशाध्यक्् बनाए जाने के बाद पूव्ि मंत््ी कैप्टन

अजय रसंह यादव ने खुलकर नाराजिी जारहर की थी। हालांरक बाद मे् कैप्टन
ने हाई कमान के रनण्िय को ‘रसर-माथे’ पर रखा था, परंिु ऐसा लि रहा है रक
राव के प््रि उनकी नारािजी अभी िक दूर नही् हुई है। वह प््देशाध्यक्् के साथ
मंर साझा करने से िुरेज कर रहे ह्ै। उनके काय्िक््म मे् शारमल नही् होने के
पीछे कारण राहे जो भी रहा हो, परंिु हकीकि यह है रक जूरनयर को इस पद
पर बैठाकर हाईकमान ने सीरनयर नेिा को नाराज जर्र रकया है।

लगातार हार से िी रगर रहा मनोबल
कांग््ेस पाट््ी की एक के बाद एक हार के बाद पाट््ी के आम काय्िकि्ािओ्
का मनोबल भी रिरा हुआ है। हाल ही मे् रबहार रवधानसभा रुनावो् मे् हुई
करारी हार ने कांग््ेसी काय्िकि्ािओ् की उम्मीदो् पर पानी फेरने का काम
रकया है। काय्िकि्ािओ् म्े जोश भरने के रलए प््देशाध्यक्् से लेकर रजला स््र
पर वररष्् नेिाओ् को कड़ी मशक््ि करनी पड़ेिी। यह सब स्थानीय
नेिाओ् के संिरठि होकर आिे बढ़ने से ही संभव हो पाएिा। 

प््रतयोरगता के रलए 5 रदसंबर तक िेजी जा सकती प््रवर््ियां 
गीता महोत्सव का आयोजन 29 से
रजले मे् 29 नवंबर से 1 रदसंबर िक बाल भवन म्े िीिा
महोत्सव का आयोजन रकया जाएिा। वही् 28 नवंबर
को इंरदरा िांधी रवर् ्िद््ालय मीरपुर म्े महान ग््ंथ िीिा
पर आधाररि सेरमनार का आयोजन रकया जाएिा।
इसमे् रवि््ान िीिा के उपदेश पर अपना व्याख्यान द्ेिे।
बाल भवन म्े शुर् होने वाले िीिा महोत्सव म्े िीिा
थीम पर आधाररि सांस्कृरिक काय्िक््म, प््दश्िनी िथा
जन-जािर्किा काय्िक््म आयोरजि रकए जाएंिे।

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

कांग््ेस के ‘वोट चोर, िद््ी छोड़’
अहभयाि के ििि शहिवार को
प््देशाध्यक्् राव िरे्द्् हसंि के िेिृत्व
मे् हजले के िीिो् िलको् से आए
कांग््ेसी िेिाओ् और काय्िकि्ािओ् िे
हजला सहचवालय के पास रोष
प््दश्िि करिे िुए भाजपा सरकार के
हखलाफ जमकर िारेबाजी की।

प््दश्िि को संबोहधि करिे िुए
राव िरे्द्् हसंि िे किा हक चुिावो् के
समय िहरयाणा मे् वोट चोरी कोई
मामूली घटिा ििी्, बल्लक एक
सुहियोहजि साहजश थी। मििणिा
के दौराि ईवीएम की बैह््ियां 99
प््हिशि िक चाज्ि हदखाई देिा
अपिे आप मे् एक बड़ा सवाल
खड़ा करिा िै।

उन्िो्िे किा हक पूरे प््देश मे्
लिभि 25 लाख वोट चोरी िुई।
कांग््ेस पाट््ी इस मामले को अदालि
मे् लेकर िई िै, लेहकि रािुल िांधी
िे स्पष्् हकया िै हक असली न्याय
जििा की अदालि म्े िोिा।

संहवधाि बचािे के हलए यि लड़ाई
जारी रिेिी। उन्िो्िे बिाया हक
बावल मे् 47 िजार, कोसली मे् 53
िजार और रेवाड़ी िलके मे् लिभि
42 िजार वोट चोरी के स्पष्् प््माण
सामिे आए िै्। 

वोट चोरी के मामले म्े पूरे देश मे्
कांग््ेसी काय्िकि्ाि एकजुट िोकर
हवरोध की आवाज बुलंद कर रिे िै्।
आिे वाले समय मे् जििा भाजपा
को सबक जर्र हसखाएिी। 
प््दश्िि के बाद प््देशाध्यक्् राव
िरेन्द्् िे डीसी अहभषेक मीणा को
ज््ापि सौ्पा।

रेवाड़ी। सभा के दौराि हाथ उठाकर एकजुटता वदखाते हुए कांग््ेसी तथा डीसी को ज््ापि देते हुए प््देशाध्यक््, सांसद ि अन्य। फोटो : हसरभूिम

सांसद दीपे्द्् हुड््ा ने कहा रक कहा रक एस्गजट पोल कांग््ेस की प््रंि जीि का
संकेि दे रहे थे और बैलट पेपर की शुर्आिी िणना मे् कांग््ेस 73 सीटो् पर आिे
थी। रपछले पांर रवधानसभा रुनावो् म्े बैलेट पेपर वोट ने हमेशा अंरिम पररणाम की
रदशा िय की है, लेरकन इस बार पहली बार ऐसा हुआ रक बैलेट पेपर वोट मे्
कांग््ेस आिे होने के बावजूद सरकार भाजपा की बना दी िई। उन्हो्ने कहा रक
कई स्थानो् पर एक ही घर मे् 500-500 वोट बनाए िए, लोकसभा और रवधानसभा
रुनावो् के बीर लाखो् वोट काटे और बढ़ाए िए।

बैलेट पेपर िोट में जीत के बािजूि हार

दीपे्द्् ने कहा रक इस लड़ाई को अब जनिा के साथ रमलकर और मजबूि करना
है, और 14 रदसंबर को रदल्ली के रामलीला मैदान मे् एक रवशाल रैली आयोरजि की
जाएिी, रजसमे् हररयाणा और देशभर से कांग््ेस काय्िकि्ाि बड़ी संख्या मे् शारमल
हो्िे। पूव्ि रवधायक व एआईसीसी सदस्य रररंजीव राव ने रेवाड़ी और पूरे हररयाणा
मे् हुए रुनावी घोटालो् को रवस््ार से उजािर रकया। उन्हो्ने कहा रक रेवाड़ी मे् भी
बड़े पैमाने पर वोट रोरी हुई और कई बूथो् पर सीसीटीवी कैमरे मिदान के समय
बंद कर रदए िए, रजससे पूरी प््र््कया की पारदर्शििा संरदग्ध हो िई।

दिसंबर में दिलंली में की जाएगी दिशाल रैली

यह रहे रवरोध प््दर्िन के दौरान मौजूद
इस मौके पर कांग््ेस के सह प््भारी रजिेन्द्् बघेल, पूव्ि मंत््ी जिदीश यादव, पूव्ि
मंत््ी एमएल रंिा, पूव्ि मंत््ी जसवंि रसंह, ग््ामीण रजला अध्यक्् सुभाष छावड़ी,
प््वीण रौधरी, मरहला रजला अध्यक्् सीमा धमीजा, मरहला प््देश उपाध्यक्् दीरपका
यादव, रेखा दरहया, बीर रसंह प््जापि, ओबीसी रवभाि के ग््ामीण रजला अध्यक््
धम्िवीर रसंह, कांग््ेस एससी रवभाि के रजला अध्यक्् रमेश ठेकेदार, वररष््
कांग््ेसी नेिा महे्द्् छाबड़ा, सेवादल रजला अध्यक्् केके सक्सेना, वेद प््काश , व
ओमप््काश सरहि बड़ी संख्या मे् कांग््ेसी पदारधकारी और काय्िकि्ाि मौजूद थे। 

खास बाते्
n बावल में 47 हजार, कोिली में

53 हजार और रेवाड़ी हलके मंे
लगभग 42 हजार वोट चोरी के
संपषंं पंंमाण िामने आए

n ईवीएम की बैसंंियां 99 पंंसतशत
तक चाजंज सदखाई देना अपने
आप में एक बड़ा िवाल खड़ा
करता है

रेवाड़ी। धरिे पर ग््ामीणो् को संबोवधत करते राि िरेन्द्् वसंह। फोटो: हसरभूिम

जनता की आवाज को अनसुना
कर रही सरकार: राव नरेन्द

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रामिढ़ भिवािपुर िांव की पंचायिी
जमीि पर सरकारी अस्पिाल बिािे
की मांि को लेकर 159 हदिो् से चल
रिे ग््ामीणो् के धरिे पर शहिवार को
कांग््ेस के प््देश अध्यक्् राव िरेन्द््
हसंि िे समथ्िि हदया। इस मौके पर
प््देशाध्यक्् िे ग््ामीणो् को आश््ासि
हदया हक वे रामिढ़ भिवािपुर मे्
सरकारी अस्पिाल बिािे को लेकर
मुख्यमंत््ी िायब सैिी को पत््
हलखे्िे, क्यो्हक सासंद िे ग््ामीणो्
को अस्पिाल बिािे का भरोसा देकर
शिर मे् पीिे के पािी की व्यवस्था के
हलए िांव की 10 एकड़ जमीि ले ली
िै। वे कांग््ेस हवधायक दल के िेिा
भूपे्द्् िुड््ा से भी हिवेदि करे्िे हक
इस मुद््े पर हवचार करके हवधािसभा
मे् उठाया जाए। लोकिंत्् म्े लोिो् की
बाि को सुिा जािा चाहिए। सरकार
से आग््ि हकया हक वे ग््ामीणो् की
बाि सुिे और इसका समाधाि
हिकाले। सरकार जििा की आवाज
को अिसुिा कर रिी िै, जो सिी ििी्
िै। इससे लोिो् मे आक््ोश बढ़् रिा
िै। धरिे की अध्यक््िा राव लाल

हसंि िे की। रामिढ़ भिवािपुर
अस्पिाल बिाओ संघष्ि सहमहि के
संयोजक सरपंच प््हिहिहध अहिल
कुमार सरपंच प््हिहिहध िे किा हक
11 िवंबर की वाि्ाि म्े मुख्यमंत््ी िे
अस्पिाल बिािे की प््ह् ्कया को
जल्दी पूरा करिे का आश््ासि हदया
था, परंिु अभी िक कोई काय्िवािी
सामिे ििी् आई िै। 

ये रहे उपर्सथत
धरने पर राव रोशन लाल, सूबेदार
सिीश यादव, रबरे्द्् फौजी, देवे्द््
कुमार, कॉमरेि राजे्द्् रसंह,
ररटायि्ि ईओ मनोज कुमार यादव,
एम्स संघष्ि सरमरि के अध्यक्् बाबू
कैलाश रन्द, अभय रसंह, सुधीर
कुमार एिवोकेट, मरहपाल,
इन्द््जीि, खजान रसंह पूव्ि सरपंर
बुड़ानी, मोहर रसंह, रामरन्द््, सुदन
पूव्ि सरपंर, शेररसंह मीरपुर, राजे्द््
रसंह,  शीशपाल, भािमल, सिबीर,
राजकुमार, सिीश, नरेश कुमार,
सिबीर पूव्ि सरपंर भिवानपुर,
िजराज, रामनारायण, हररओम,
मास्टर मीररसह व कृष्णा देवी
सरपंर सरहि सैकड़ो् ग््ामीण
उपस्सथि थे। मंर संरालन हनुमंि
उफ्फ रपलानी ने रकया।

रेवाड़ी। काय्िक््म मे् कैडेट्स को सम्मावित करते प््ाचाय्ि।

कुंड। िोठड़ा अहीर स्सथि सैरनक स्कूल मे् शरनवार को
केक काटकर एनसीसी रदवस मनाया िया। इस अवसर
पर रवद््ालय के प््ाराय्ि कैप्टन र््िज रकशोर ने मुख्य
अरिरथ के र्प मे् रशरकि की। काय्िक््म मे् उप-प््ाराय्ाि
स्क्वाड््न लीिर वंदना रौधरी एवं वररष्् अध्यापक
िजे्द्् रसंह रौहान भी उपस्सथि थे। रवद््ालय िल्स्ि कैिेट
कोयार ग््ुप की ओर से एनसीसी िीि प््स््ुि रकया िया,
साथ ही एनसीसी कैिेट्स ने िांव िोठड़ा व आसपास के
क््ेत्् से प्लास्सटक व अन्य अपरशष्् पदाथ््ो् को एकत्् कर
प्लास्सटक का उपयोि न करने, जल संरक््ण व स्वच्छिा
का संदेश रदया। कक््ा 11वी् के कैिेट अरभषेक व कैिेट
खुशयंि ने एनसीसी की प््ासंरिकिा व महत्व पर प््काश
िालिे हुए इसकी प््मुख रवशेषिाओ् परेि, सांस्कृरिक
काय्िक््म, रक्िदान रशरवर और अन्य सामारजक
िरिरवरधयो् के आयोजन के बारे म्े जानकारी प््दान की।
इस अवसर पर रवद््ालय प््ाराय्ि कैप्टन र््िज रकशोर ने
एनसीसी के लक्््य, उद््ेश्य व योिदान से पररररि करािे
हुए कहा रक सैरनक स्कूल एनसीसी के माध्यम से कैिेट्स
को समाज के अच्छे नािररक बनाने और उन्हे् जीवन के
प््त्येक क््ेत्् मे् अग््णी बनाने के रलए उनमे् राररर््तक िुणो्
का रवकास करने के रलए कृि संकस्लपि है। एनसीसी का
मुख्य उद््ेश्य भी युवाओ् म्े रररत््, साहस, अनुशासन और
नेिृत्व जैसे िुणो् का रवकास करना है। 

एनसीसी का उद््ेश्य युवाओ् म्े चररत््, साहस
व नेतृत्व जैसे गुणो् का रवकास करना: प््ाचाय्ि

रेवाड़ी। विद््ाव्थियो् को योगाभ्यास कराते हुए। फोटो: हसरभूिम

रेवाड़ी। राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय सीहा मे्
शरनवार को रवद््ार्थियो् को योिाभ्यास कराया िया।
योिाराय्ि िथा रववेकानंद स्कूल िहीना के रनदेशक
नरेश यादव के रनद््ेशन मे् आयोरजि करो योि-रहो
रनरोि काय्िक््म की अध्यक््िा रवद््ालय के प््ाराय्ि
सत्यवीर नाहरड़्या ने की। काय्िक््म मे् ग््ाम पंरायि, युवा
रेिना संिठन िथा स्कूल प््बंधन सरमरि के प््रिरनरधयो्
ने भी रहस्सा रलया। इस मौके पर प््ाराय्ि नाहरड़्या ने योि
के महत्व को रेखांरकि रकया, वही् योिाराय्ि नरेश यादव
ने अष््ांि योि के बहुआयामी पक््ो् पर प््काश िालिे
हुए रवरभन्न आसनो् एवं प््ाणायाम का अभ्यास कराया।
काय्िक््म मे् योि के प््रार-प््सार मे् उत्कृष्् काय्ि करने
के रलए ग््ाम पंरायि सीहा, युवा रेिना संिठन व स्कूल
प््बंधन सरमरि ने योिाराय्ि नरेश यादव को सम्मारनि भी
रकया। इस मौके पर रवद््ालय के स्टाफ सररव रदनेश
कुमार, अध्यारपका मंजू शम्ाि, सेवारनवृत्् प््ाध्यापक
यशपाल आय्ि, एबीआरसी अनुराधा रौहान, युवा रेिना
संिठन के प््धान नरेश भारि््ाज, महासररव प््दीप
यादव, सरपंर प््रिरनरध दीपक यादव, स्कूल प््बंधन
सरमरि के प््धान नरबीर, पंर हनुमान िि्ि, मह्ेद् ्यादव
व रदनेश िोस्वामी सरहि सभी स्टाफ सदस्य मौजूद थे। 

राजकीय स्कूल सीहा के रवद््ार्थियो् ने
रवरिन्न आसनो् व प््ाणायाम का रकया अभ्यास

सरदार पटेल की 150वी् जयंती के
उपलक्््य मे् पदयात््ा आज
रेवाड़ी। लौह पुर्ष सरदार वल्लभ भाई पटेल की जयंिी
के उपलक्््य मे् मेरा युवा भारि िथा रजला प््शासन के
संयुक्ि ित्वावधान मे् 23 नवंबर को राष््््ीय एकिा को
और मजबूि करने के उद््ेश्य से पदयात््ा रनकाली

जाएिी। राव िुलाराम
स्टेरियम से शुर् होने वाले
यूरनटी मार्ि को के्द््ीय मंत््ी
राव इंद््जीि रसंह बिौर
मुख्य अरिरथ हरी झंिी
रदखाकर रवाना करे्िे।

िीसी अरभषेक मीणा ने बिाया रक लौह पुर्ष सरदार
वल्लभ भाई पटेल की जयंिी के उपलक्््य मे् रनकाले
जाने वाली पदयात््ा मे् सभी वि््ो के लोि, सामारजक
संस्थाओ् के प््रिरनरध व रवशेष र्प से युवा भाि ले्िे।
यह पदयात््ा जन भािीदार के साथ भव्य होिी और लोिो्
मे् राष्््् एकिा की भावना को और मजबूि करेिी।
उन्हो्ने बिाया रक यूरनटी मार्ि की शुर्आि प््ाि: 11 बजे
राव िुलाराम स्टेरियम से होिी, रजसका समापन लघु
सररवालय मे् रकया जाएिा।  

n केंदंंीय मंतंंी राव इंदंंजीत
सिंह राव तुलाराम
संटेसियम िे पदयातंंा को
सदखाएंगे हरी झंिी

मुस्कान व सपना की टीम रवजेता बनी
हरिभूरि न्यूज:कोसली

डीएवी महिला मिाहवद््ालय कोसली म्े
शहिवार को वाह्षिक खेलकूद प््हियोहििाओ्
का आयोजि हकया िया। छात््ाओ् िे 800,
400, 200 व 100 मीटर रेस, लेमि रेस, थ््ी
लैि रेस, खो-खो, कबड््ी व जेवहलि थ््ो मे्
अपिे जौिर हदखाए। शारीहरक हशक््ा हवभाि
व्याख्यािा मिीषा कुमारी के माि्िदश्िि मे् िुई
खेलकूद प््हियोहििा मे् छात््ाओ् िे बढ़ चढ़कर
भाि हलया। इस मौके पर प््ाचाय्ि डा. जयहसंि
िे किा हक खेलो् म्े भाि लेिे से मािहसक िथा
शारीहरक हवकास के साथ-साथ भाईचारे की
भाविा िथा िेिृत्व के िुण हवकहसि िोिे ि्ै।
मंच संचालि वष्ाि यादव िे हकया। इस अवसर
पर डा. िीिा यादव, डा. प््ीहि धिखड़, सुिीिा

कालरा, मोिीलाल प््वीि कुमारी, रजिी,
अंजली, हवधािा, हबमला अहििा व दीपा
कुमारी सहिि सभी स्टाफ सदस्य मौजूद थे।

यह रहे पररणाम
वार्षिक खेलो् की कबड््ी प््रियोरििा मे् मुस्कान
की टीम िथा खो-खो मे् सपना की टीम रवजेिा
रही। लॉन्ि जंप मे् दीरपका ने प््थम, िायत््ी ने
र््ििीय व मुस्कान ने िृिीय, शाट्िपुट व रिस्कस
थ््ो मे् सपना ने प््थम, रररिका ने र््ििीय िथा
जेवलीन थ््ो मे् सपना ने प््थम स्थान हारसल
रकया। सौ मीटर दौड़ मे् दीरपका ने प््थम व
िायत््ी ने र््ििीय, दो सौ मीटर दौड़ मे् िायत््ी ने
प््थम व दीरपका ने र््ििीय, लेमन रेस मे् िनु ने
प््थम, खुशी ने र््ििीय व पायल ने िृिीय, थ््ी लैि
रेस मे् ररंकू ने प््थम, सुशील ने र््ििीय व िनु ने
िृिीय िथा मटका रेस मे् सुशील ने प््थम, सपना
ने र््ििीय व रपंकी ने िृिीय स्थान प््ाप्ि रकया।

प््दर्शन मंे नजर नही् आए पूर्श मंत््ी कैप्टन अजय सिंह, भारी भीड़ जुटाने की करायद नही् चढ़ िकी सिरे
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ज िी तेज रफंतार जीवनशैली में
जहां जंि फूड, नॉनवेज फूडंस
और अतंयकधि कंंपजवंडंष फूडंस

हमारी थाली िा कहसंसा बन चुिी हैं, वहीं
वैजंंाकनि शोध बार-बार यह कसदंं िर रहे हंै
कि पंलांट आधाकरत भोजन यानी पौधों से
उतंपनंन होने वाली डाइट, हमारे संवासंथंय िे
कलए अतंयंत लाभिारी है। यह न िेवल
शरीर िो पोरण देता है बलंकि गंभीर
बीमाकरयों जैसे िैंसर, मधुमेह और हंदय रोगों
िा जोकखम भी िाफी हद ति िम िरता है। 
स्टडीज मे् हुआ खुलासा: जुलाई 2024 में
वी. कवयालोन और उनिे सह-लेखिों दंंारा
पंंिाकशत एि वैजंंाकनि करपोटंष मंे यह बताया गया कि
कजन लोगों िी जीवनशैली में धूमंंपान, अतंयकधि
शराब सेवन, असंतुकलत खान-पान और अकनयकमत
नींद जैसी आदतें शाकमल नहीं थीं, उनमें टाइप 2
डायकबटीज, िैंसर और हंदय संबंधी रोगों िा खतरा
बहुत िम पाया गया। यह अधंययन ‘संवसंथ
जीवनशैली सूचिांि’ पर आधाकरत था और इसिा
उदंंेशंय यह समझना था कि वंयलंकत िी आदतें उसिे
दीघंषिाकलि संवासंथंय पर कितना पंंभाव डालती हैं। 
कई बीमाररयो् से बचाए: पंलांट बेसंड डाइट िे
फायदों िो जानने िी कदशा में किए गए डॉ. डी
सुबंंमकणयन िे एि करसचंष पेयर में यह बताया गया कि
पौधों पर आधाकरत आहार लेने वाले लोगों में िैंसर
और हंदय संबंधी बीमाकरयों िा खतरा बहुत िम होता
है। इस अधंययन में डेनमािंफ, दकंंकण िोकरया, संपेन
और कंंबटेन सकहत िई देशों
िे लगभग चार लाख लोगों
िे आंिडंों िा कवशंलेरण
किया गया। शोधितंाषओं ने
पाया कि जो लोग फलों,
सलंबजयोंं, साबुत अनाज,
दालों और मेवों पर आधाकरत
भोजन लेते हंै, उनमें
‘मकंटीमॉकंबषकडटी’ अथंाषत
एि साथ दो या अकधि दीघंषिाकलि बीमाकरयों िा
खतरा, िाफी घट जाता है। शोध में यह भी पाया गया
कि पंलांट आधाकरत आहार इंसुकलन पंंकतरोध िो िम
िरता है, कजससे शरीर में गंलूिोज िा संंर कनयंकंंतत
रहता है और मेटाबॉकलि बीमाकरयों पर िाबू पाया जा
सिता है। 
कई पोषक तत्वो् से होता है भरपूर: पौधों पर
आधाकरत आहार उचंं फाइबर, कवटाकमन, खकनज
और एंटीऑकंसीडेंटंस से भरपूर होता है, जो शरीर िो
बीमाकरयों से लडंने िी शलंकत देता है और िोकशिाओं
िो कंंकत से बचाता है। अधंययन से यह भी कसदंं हुआ
कि जो लोग कनयकमत रंप स े फल, सलंबजयां और
अनाज िा सेवन िरते हैं, उनमें बीपी, िोलेसंटंंॉल,
संटंंोि, हंदयाघात और टाइप 2 डायकबटीज जैसी
बीमाकरयों िा खतरा बहुत िम होता है। 
होता है ईकोफ््््डली: पंलांट आधाकरत भोजन िा
एि और बडंा लाभ यह है कि यह पयंाषवरण िी दृकंंि
से भी अतंयंत उपयोगी है। मीट, मछली और अंडे जैसे
पशु आधाकरत भोजन िी तुलना में पौधों पर आधाकरत
भोजन से गंंीनहाउस गैसों िा उतंसजंषन बहुत िम

होता है। इसिा सीधा संबंध जलवायु पकरवतंषन और
पयंाषवरणीय संतुलन से है। हालांकि वैजंंाकनि दृकंंि से
मेकडटेरेकनयन आहार िो दुकनया िे िई देशों में
संवासंथंयवधंषि माना जाता है, परंतु उसमें मछली और
कचिन िा उपयोग होता है। इसिे कवपरीत वीगन
आहार में किसी भी पशु उतंपाद यहां ति कि दूध िा
भी उपयोग नहीं किया जाता। इस दृकंंि से पंलांट
आधाकरत या वीगन आहार संवासंथंय िे साथ-साथ
नैकति और पयंाषवरणीय दृकंंि से भी अकधि उपयुकंत
माना जाता है। 
करना चारहए प््ोत्सारहत: अगर हम भारत िी बात
िरें तो यहां लगभग 35 पंंकतशत लोग शािाहारी हैं।
वे अनाज, दालें, फल और सलंबजयों िो अपने भोजन
में कनयकमत रंप से शाकमल िरते हंै। इनमें से िुछ
लोग दूध और दुगंध उतंपाद भी लेते हैं, जबकि लगभग

10 पंंकतशत लोग पूरी तरह
वीगन डाइट लेते हैं।
हालांकि कचंता िी बात यह
है कि भारत िी शहरी
आबादी िा लगभग 16
पंंकतशत कहसंसा मधुमेह से
पीकंडत है और गंंामीण कंंेतंंों
में भी पंंी डायकबटीज िे
मामले तेजी से बढं रहे हंै।

धूमंंपान, तबंािू सेवन, असंवसंथ खान-पान और
शारीकरि कनकषंकंंयता इस समसंया िो और गंभीर बना
रही हैं। अब समय आ गया है कि हमारे नीकत कनमंाषता,
संवासंथंय कवशेरजंं और आम नागकरि पंलांट आधाकरत
आहार िे महतंव िो समझें। कवदंंालयों, िायंषसंथलों
और असंपतालों में पंलांट आधाकरत भोजन िो
पंंोतंसाकहत किया जाना चाकहए। लोगों िो यह बताया
जाना आवशंयि है कि मांस और तले हुए भोजन िी
जगह ताजे फल, सलंबजया, दालें और साबुत अनाज
िो अपनी थाली में शाकमल िरना फायदेमंद है।
वतंषमान समय में जब जीवनशैली से जुडंी बीमाकरयां
तेजी से बढं रही हैं, ऐसे में पंलांट आधाकरत भोजन
िेवल एि कविकंप नहीं, बलंकि संवसंथ जीवन िी
आवशंयिता है। यह न िेवल रोगों से बचाव िरता
है, बलंकि पयंाषवरण संरकंंण और नैकति जीवनशैली
िी कदशा में भी एि सशकंत िदम है। अब समय है
कि हम अपने भोजन िे पंंकत सचेत हों। पंलांट
आधाकरत भोजन िो अपनािर हम न िेवल अपना
संवासंथंय सुधार सिते हंै, बलंकि धरती िो भी अकधि
सुरकंंकत और संतुकलत बना सिते हंै। *

दंंी धीरे-धीरे बढं रही है। मौसम
कवभाग िी ताजा भकवषंयवाणी
िे अनुसार आने वाले कदनों मंे
उिंंरी भारत मंे पंंबल शीत

लहर िी आशंिा है। मौसम कवजंंाकनयों िा
िहना है कि इस साल जबरदसंं ठंड पडेगी।
वजह होगी पयंाषपंत वरंाष और अलनीनो पंंभाव।
मगर कंया इस दौरान हम िडिडाती सकंदषयों
वाले कदनों िे लंबे दौर भी देखेंगे? यह भी
आशंिा है कि ठेठ कठठुरन वाले कदन िुछ िम
ही रहेंगे। सदंष रातों और ठंडी हवाओं िा िम
होना, िेवल मौसम िा पंंशंन नहीं बलंकि जीवन
िे संतुलन से भी जुडा है। यकद सरिारों ने
वैजंंाकनि नीकतयों िो जनजीवन से जोडने िी
गकत नहीं बढाई और आम लोगों ने जरंरी
सहभाकगता नहीं िी तो आने वाले वरंष 2100
ति भारतीय उपमहादंंीप िा मौसम ऐसा होगा,
जहां ‘गमंंी ही सामानंय’ और ‘सदंंी एि दुलंषभ
अनुभव’ रह जाएगी। 
आने िाले िष््ो् म्े घटेगी िर््ी 
संयुकंत राषंंंं संघ एनंवॉयनंषमेंटल पैनल ऑफ
कंलाइमेट िी करपोटंष बताती है कि 1980 से
2020 िे बीच यानी चालीस सालों में बेहद
ठंडी रातों और अतंयंत सदंष कदनों िी संखंया में
चार गुना िी िमी आई है। गंलोबल वाकंमिंग िे
चलते जमीनी सतह िा तापमान बढंने से बािी
कदनों में भी ठंड सामानंय ही रह रही है। ऐसे में
घने िोहरे वाले कदन भी साल दर साल घट रहे
हैं। यकद मौजूदा रंझान जारी रहा तो साल 2050
ति भारत में भीरण सदंंी वाले कदनों में 60 से
70 पंंकतशत िी उकंलेखनीय कगरावट आने और
गमंंी वाले कदनों में तीन गुना बढोिंंरी िी
आशंिा है।
ठंड की अिणि होती जाएगी कम
नेचर पकंंतिा िे अधंययन िे अनुसार 2080 से
2100 िे बीच गमंष कदनों और रातों िी घटनाएं
सात गुना ति बढेंगी। इस िारण ‘िडािे िी
ठंड िे कदन’ लगभग कवलुपंत हो सिते हंै।
कफलहाल यह तय है कि अब सकंदषयां ‘कपछली
शतालंबदयों जैसी लंबी और संथायी’ नहीं होंगी।

ठंड िी अवकध िुछ िम और तीवंंता असंथाई
रहेगी। अकंपिाकलि मौसमी उतार-चढाव बने
रहने िे साथ सदंंी में भी िभी-िभी बाकरश,
गमंंी और पकंंिमी कवकंंोभ िे जैसे मौसम िे
अकतरेिी तेवर देखने िो कमलेंगे। पांच-सात
दशिों िे बाद सदंंी िा लगभग लोप हो जाना
भकवषंय िे कलए कितना कवनाशिारी होगा,
इसिा अंदाजा भी भयावह है। 
बरल रहा है मौिम का चक््
इस बात िे संिेत अब संपिंं होने लगे हैं
कि कहमालय से लेिर दकंंकण ति
मौसम िा पारंपकरि चकंं तेजी से बदल
रहा है। भारत ‘गमंंी पंंधान देश’ बनने
िी कदशा में तेजी से बढ रहा है। 

उिंंराखंड में िई जगहों पर बीते
एि-दो दशिों िे बीच तापमान में
सामानंयतः तीन कडगंंी ति िी बढत
देखी गई है। िमोबेश यही हाल
कहमाचल और िशंमीर िा भी है। वैजंंाकनिों िे
अनुसार भारत में नंयूनतम तापमान पंंकत दशि
औसतन 0.2 कडगंंी सेलंकसयस िी दर से बढता
जा रहा है। इसिा मतलब है कि ठंडी हवाएं
चलने िी अवकध कसमटती जा रही है, जबकि
गमंष रातें अब लंबी चलती हैं। इसिा नतीजा यह
है कि कमटंंी में नमी कदन-पंंकतकदन घट रही है। पेड
िटने से हवा िी नमी भी िम हो रही है। उधर
जलसंंोत सूख रहे हैं, तो नकदयों और पहाडी
जलसंंोतों िा पुनभंषरण िम हो रहा है और
इसिे चलते वरंाष चकंं अलंसथर हो गया है।
फिलो् पर णरख रहा अिर
कहमालयी और पवंषतीय राजंयों मंे इसिा असर
अब साफ कदख रहा है। सेब, िेसर और
बागवानी िी अनंय फसलें जो ठंडी रात-कदन िे
अंतर पर कनभंषर हैं, उनिा उतंपादन कगरने लगा

है। सेब िे फूल कबन मौसम कखल जा रहे हैं, तो
उनिे पिने और रसीले होने िे कलए जो िडि
सदंंी चाकहए, वह उनिो लगातार िुछ कदनों
ति नहीं कमल रही, सो गुणविंंा पर पंंभाव पड
रहा है। किसान अब िम ऊंचाई पर
‘ऊषंणिकटबंधीय फसलें’, बाजरा और मकंंा
उगाने िो मजबूर हैं, कजससे पहाडी िृकर िी
पारंपकरि पहचान कमटती जा रही है। फूलों और

औरधीय पौधों िी जैवकवकवधता भी खतरे में
है, उनिी रासायकनि गुणविंंा, औरधीय
पंंभावशीलता भी िम हो रही है, कंयोंकि
तापमान बढने से परागण और फूलने िा समय
असंतुकलत हो गया है, उनिे रासायकनि
संघटि बदल जा रहे हंै।
स्िास्थ्य-पय्ाािरि पर पड्ेगा अिर
पयंाषवरणकवद और मौसम कवजंंानी दोनों इस
बात पर सहमत हैं कि बदलते मौसम िी वजह
से नमी कवहीन सूखी गमंष हवाओं िी अवकध
2050 ति दोगुनी हो सिती है। यह बदलाव
खेती किसानी से लेिर जीवन िे कलए
आवशंयि जैकवि सूकंंंमजीवों िे पनपने में
असंतुलन तो पैदा िरेगा ही, साथ ही िीट-रोगों
िे फैलाव जैसी समसंयाएं भी बढेंगी। संवासंथंय
मंतंंालय िे अनुसार 2030 ति भारत में गमंंी

से उपजी बीमाकरयों से मरने वालों िी संखंया
तीन गुना बढ सिती है। डेंगू, मलेकरया जैसी
बीमाकरयां नए कंंेतंंों मंे भी पैर पसारेंगी। कवशेर
रंप से वृदंंजन, बचंंे और मजदूरी िरने वाले
सबसे अकधि जोकखम में हैं। जाकहर है इस
पंंकंंकया से जनधन दोनों िो बहुत नुिसान
होगा। जंगलों में आग िो भी इससे हवा
कमलेगी। इस तरह सदंष रातों िा घट जाना कसफंफ

मौसम पकरवतंषन नहीं बलंकि
पाकरलंसथकति संतुलन िे अलंसथर होने
िा संिेत है। 
होगा भारी आण्थाक नुकिान
भीरण सदंंी वाले कदनों िे दौर िम होने
से पैदा जलवायु असंतुलन िा सीधा
नुिसान अथंषवंयवसंथा और संवासंथंय
तंतंं पर पडेगा। बताते हैं, वैकं ंिि
तापमान में चार कडगंंी सेलंकसयस िा
इजाफा, अथंषवंयवसंथा िो 40 फीसदी

िमजोर िर देगा। अनुमान है कि जलवायु
आपदाओं िे िारण देश िो हर साल सिल
घरेलू उतंपाद िा लगभग 2 फीसदी ति घट
सिता है। अगर दुकनया वैकंंिि तापमान में होती
वृकंंद िो दो कडगंंी सेलंकसयस पर सीकमत रखने में
सफल भी हो जाती है, तो इसिी वजह से पंंकत
वंयलंकत औसत जीडीपी में 16 फीसदी िी
कगरावट आ सिती है।
बढ्े्गी प््ाकृणतक आपराएं
घटती सदंंी, बढती गमंंी िे िारण शंंम
उतंपादिता में िमी, जीडीपी िो िम िरेगी।
फंलैश फंलड, बादल फटने एवं बाढ तथा भू-
संखलन िी घटनाओं िी संखंया और
भयावहता दोनों बढेंगी तो अवसंरचना िो
नुिसान होगा। इसिा परोकंं पंंभाव
अथंषवंयवसंथा पर पडेगा। *

किर स्टोरी
िंजय श््ीिास््ि

हालांवक इस वर्ा आने वाले
वदनो् के वलए कड्ाके की ठंड
पड्ने की संभावना बताई जा
रही है। लेवकन वजस तरह से
मौसम का वमजाज वैव््िक
स््र पर बदल रहा है, उससे
आगामी वर््ो् मे् सद््ी की
अववि और उसकी तीव््ता
घटती जाएगी। इसके उलट
वर्ाा कम होगी और गम््ी की
तवपश बढ्ती जाएगी। इसके
कई दुष्प््भाव देखने को
वमले्गे। ऐसे मे् प््भावी नीवत
बनाने के साथ सामूवहक
प््यास भी करने हो्गे।

एन्वॉयर्नमे्टल मैरेजमे्ट की ताजा रिपोट््ो् रे भाित की जलवायु को लेकि जो गंभीि चेतावरी दी है, उसके
प््रत सिकाि औि जरमारस मे् रकतरी रचंता है, इसके प््रत उरका सिोकाि कैसा है यह तो ररकट
भरवष्य मे् पता चलेगा। लेरकर अब समय आ गया है रक सिकािो् को इसके रलए बहुस््िीय तैयािी किरी
होगी। शहिो् मे् ‘ग््ीर बेल्ट’ औि कूरलंग-कॉरिडोि रीरत को अररवाय्नतः लागू किरा होगा। पव्नतीय िाज्यो्
मे् जलवायु अरुकूल कृरि, जल संिक््ण, ग्लेरशयि तथा ररगिारी प््णारलयां बढ्ारी हो्गी। शहिी इलाको्
मे् हरित आविण, वि्ान जल संचयर औि ऊज्ान दक्् भवरो् को बढावा देरा होगा। जलवायु परिवत्नरो् को
सह सकरे वाली फसलो् के अरुसंधार को बढ्ावा रमलरा चारहए। जंगलो् की कटाई पि िोक लगे।
पय्ानविणीय चेतरा को प््ाथरमकता रदए रबरा इस आसन्र संकट से बचाव करिर है।

बनना होगा एन्िॉयन्ामे्टल कॉन्शि

हम जैसा भोजन करते है्, उससे हमारे स्वास्थ्य पर ही नही् पय्ाावरण
पर भी असर होता है। कई स्टडीज मे् सावबत हुआ है वक प्लांट बेस्ड
डाइट हैवबट, हमारी हेल्थ और पय्ाावरण को सुरव््कत रखने मे् बहुत

मददगार सावबत हो सकता है। इस बारे मे् जावनए।

आ
जीिनशैली

मोणनका णिन्हा

पंलांट बेसंड डाइट हैतबट
संवसंथ जीवन-सुरतंंित पयंाावरण

बदल रहा मौसम का तमजाज
बढंती गमंंी-घटती सदंंी

स

तंषमान कहंदी िावंय पकरदृशंय में जंंानेंदंंपकत,
वकरषंंतम पीढंी िे पंंकतकंंषत िकवयों मंे

शाकमल हैं। वह जीवन-संवेदना िी कजस
भावभूकम पर उतरिर िकवता रचते हैं, उनिी
अकभवंयलंकत दाशंषकनि आखंयान बन जाती है।
इस बात िो पंंमाकणत िरती हैं, हाल में छप िर
आए उनिे नवीनतम िकवता संगंंह ‘पंंिृकत और
िृकत’ िी िकवताएं।
यहां उनिी िकवताओं
में पंंिृकत िे तमाम
घटि सहजता से
आवाजाही िरते हंै
और हमें िुदरत िो
देखने िा सवंषथा
नवीन दृकंंििोण पंंदान
िरते हैं।‘तुम चले
गए/और तुम्हारे साथ
मेरे जीवन का संगीत चला गया।’ (एि कचडंे िे
कलए अशोि गीत) और ‘ननफूले जीवन मे् भी/
नकसी फूल की सुगंध उठकर/नथुनो् तक आती
है/कभी कभी’ (चुपचाप) जैसी पंलंकतयां इस
बात िा सघनता से अहसास िराती हैं कि
पंंिृकत से दूर होिर हमारा जीवन, कनरंतर
जीवंतता खोता जा रहा है। कितने मनोहारी और
आनंदमयी अनुभूकतयों से हम वंकचत होते जा रहे
हैं। िुछ िकवताओं मंे वे कबकंिुल अलग तेवर में
अपनी बात िो पूरी सशकंतता से हमारे सामने
रखते हैं।‘नकताबे् मनुष्यता की रीढ् की उदग्् हड््ी
बन चुकी है्/ कोई भी अमानुनिक ताकत नजसे
क््त-नवक््त कर ले/क््ैनतज नही् कर सकती।’
(मनुषंयता िी रीढं) *

पंंकृतत से आबदंं
कावंयातिवंयकंततयां

व

पुस््क: पंंिृकत और िृकत (िकवता संगंंह),
रचनाकार: जंंानेंदंंपकत, मूल्य: 350 रंपए,

प््काशक: राधािृषंण पंंिाशन, कदकंली

दिन पाए हैं ऊसर जैसा 
बेवा जैसी रातें  
काट रहे हंै हर लमंहे को 
बेमन से अकुलाते। 
जहर उगलते रहे हमेशा 
समझे दजनको चंिन
वंयरंथ गई पूजा-उपासना
वंयरंथ गया हर वंिन
सारा जीवन होम कर दिया 
दिर भी नहीं अघाते। 
रोज हवाएं लाया करतीं 
हैं खबरें भड़कीली
छाया है आतंक दिलों मंे
सबके पास है तीली
ताने मारा करती हैं अब 
ऋतुएं आते-जाते। 
मुंह में राम बगल में छुरी 
लेकर सब चलते हंै
मान चुके हंै दजनको अपना
उनको भी खलते हंै
पीछे लोग दकया करते हंै 
दकदसम-दकदसम की बातें। 

पुस््क चच्ाा / णिज््ान भूषि

निगीत
डॉ.माणिक णिश््कम्ाा 'निरंग'

खो नीकलमा, मुझे गांव जाना ही
पडेगा। कपताजी इस दुकनया में नहीं
रहे। उनिे अंकतम संसंिार में तो नहीं

जा पाया था लेकिन अब तेरहवीं में तो िम से
िम जाना ही पडेगा। अरे भई, दुकनया िो
कदखाने िे कलए जाना ही पडेगा। वरना लोग
मुझे कंया िहेंगे? तुम बेबी िे बथंष-डे पाटंंी िो
अचंछी तरह अरेंज िर लेना।’

तभी आठ वरंंीया बेबी वहां दौडती हुई आई
और पापा से कलपटते हुए बोली, ‘पापा आप
िहां जा रहे हंै, मेरी बथंष-डे पाटंंी में आप नहीं
रहेंगे कंया?’

यह सुनिर नीकलमा ने कंंोध भरे संवर में
िहा, ‘तुमंहारे पापा अपने कपताजी िी मरनी में
जा रहे हंै। इनंहें तो हमारी िोई कफकंं ही नहीं है।
अरे ऐसे वंयलंकत िे मरन-ेजीने से हमें िोई
मतलब नहीं रखना चाकहए। तुमंहारे कपताजी ने
अपनी पूरी जमीन-जायदाद तुमंहारे छोटे भाई िे
नाम िर दी। तुमंहें कंया कमला? कफर भी तुम कपता
िी तेरहवीं मंे जाने िे कलए परेशान हुए जा रहे
हो।’ अपने दादाजी िे कलए ममंमी िे मुंह से िटु
वचन सुनिर बेबी िो अचंछा नहीं लगा। वह
रोते हुए अपनी ममंमी से बोली, ‘दादाजी कितने
अचंछे थे। एि बार यहां आए थे तो मुझे और
चीिू भैया िो कितना पंयार िरते थे। हमें
अचंछी-अचंछी िहाकनयां सुनाया िरते थे। मैं
भी पापा िे साथ गांव जाऊंगी।’

नीकलमा ने गुसंसे में िहा, ‘बेबी तुम िहीं
नहीं जाओगी। तुमंहारा बथंष-डे है न। गांव में
तुमंहारे पापा, चाचा सब देख लेंगे।’

‘ममंमी, आप इसकलए नाराज हो न दादाजी
से कि उनंहोंने पापा िो जमीन नहीं कदया। चाचू
िो सब दे कदया। पर दादाजी कंया िरते। आप
लोग तो दादाजी िो यहां बुलाते भी नहीं थे, न
ही गांव उनसे कमलने जाते थे। चाचू तो दादाजी
िो हॉलंसपटल ले जाते थे, उनिी अचंछी तरह
देखभाल िरते थे।’

िुछ ठहरिर बेबी ने बडी मासूकमयत से
पूछा, ‘ममंमी, कंया पापा िे मरने पर चीिू भैया
भी नहीं आएंगे।’ यह सुनिर बेबी िे ममंमी-
पापा अवाि रह गए। * -डॉ. शैल चंद््ा 

दे
सच््ाई

सौ पांच ..  दो सौ छह.. और यह दो
सौ सात पता तो यही है, लेकिन यह
मिान तो नहीं लग रहा।’ मिान

खोजते हुए मैं सोच रहा था। तभी नेमपंलेट पर
नजर पडंी- बंंजेश आहूजा ‘हमंम यही है।’

दरअसल, आठ-नौ वरंष बाद मैं इस इलािे
में आया था। इस बीच ये साधारण-सा घर न
िेवल कसंडंंेला िी तरह िीमती कलबास पहन
चुिा था, बलंकि साथ वाले दो सौ आठ नंबर िो
डिार िर खासा मुकटया भी गया था। मिान िी
चार दीवारी िे अंदर से झांिते अशोि िे छोटे-
छोटे पेडं मानो, मुझे पहचानने िी िोकशश िर
रहे थे।

‘जब मैं कपछली बार आया था तब तुम नहीं
थे।’ मैंने भी जतला कदया और घर िे दरवाजे पर
लगी घंटी बजा दी। बंंजेश जी वरंंों से समाज-
सेवा िे कलए समकंपषत हैं। गरीबों, बेसहारों और
वंकचतों िे कलए तीन तो एनजीओ चलाते हैं,
और इनिे अकतकरकंत भी िई संसंथाओं िे परामशंष-
मंडल में शाकमल हैं। आए कदन इस पुणंय िमंष हेतु
पुरंसंिृत और समंमाकनत भी होते रहते हंै। आज भी
मैं अपनी संसंथा दंंारा कदए जा रहे समंमान िा
कनमंतंंण लेिर ही उनिे घर पर आया था।

गेट खुलने में जंयादा देर नहीं लगी। खोलने
वाला अशोि िे पेडंों से पुराना था, सो उसने
आदर से अंदर आने िे कलए िहा। अंदर घुसते ही
मिान िे वैभव से थोडंी चमतंिृत-सी आंखें
इधर-उधर टोहने लगीं तो बृजेश जी अपने बगीचे

िे एि िोने मंे खडंे नजर आए। शाम िे छह बज
रहे थे। एयर िंडीशनर िी ठंडी हवा खाने िे
अरमान िो जबंत िरते हुए मैंने बृजेश जी िा
अकभवादन किया और अपने चेहरे पर उभर आया
पसीना पोंछते हुए यह बोल ही कदया, ‘बृजेश जी!

इतनी गमंंी में घर से बाहर यहां?’
‘अरे! आओ-आओ कमतंं! हम तो सेवि ठहरे।

हमारे कलए कंया गमंंी वमंंी, वैसे िंपोसंट बना रहे हैं।
सरिार तो अब जागी है, हम तो िब से पयंाषवरण
िे कलए पंंयासरत हैं।’ उनंहोंने सगवंष िहते हुए
अपने सामने खोदे गए लगभग तीन फीट गहरे और
ढाई फीट चौडंे एि गडंंे िी ओर संिेत किया। तभी
घर िे अंदर से उनिा बावचीं एि थाली में
सलंबजयों और फलों िे ढेर सारे कछलिे लाया और
उस गडंंे मंे डाल िर चला गया। तब ति माली
बगीची से बटोरी सूखी पकंंियां ले आया था। उसने
वो पकंंियां उस गडंंे मंे डालीं और कफर बृजेश जी िे
इशारे पर उस पर कमटंंी िी एि मोटी परत लगा दी।

‘ये जैकवि िचरा भी न, बडंे िाम िा होता है।
ये जो लहलहाती बकगया देख रहे हो न, ये इसी से
बनी िंपोसंट िा िमाल हैं।’ बृजेश जी मुझे बताने
लगे। तभी, उनिे सेिरेटंंी ने एनजीओ िे किसी
कवदेशी दानितंाष िे िॉल पर होने िी सूचना देते
हुए फोन उनिे हाथों में पिडंा कदया। वो फोन पर
बात िरते हुए ‘हे..हे..’ िरते हंस रहे थे और मेरी
नजर बकगया से हटिर अब उनिी आलीशान
िोठी पर कटि गई थी। * - शोभना श्याम

कंपोस्टदो 
समाज सेवा के क््ेत्् मे्

बृजेश जी के योगदान से
प््भाववत वह उनसे वमलने
उनके घर पहुंचा। लेवकन
वहां पहुंचकर उसे बृजेश

जी के व्यवहार और
जीवनशैली मे् अलग 
ही रंग नजर आया।

बेवा जैसी रातें 

लघुकथाएं

एआ
ई 

इम
ेज 

O-1



O-2छत््ीसगढ्, वदल्ली, हवरयाणा और मध्यप््देि से एक साथ प््काविि

रोहिक रशववार 23 नवंबर 2025

लेबी िो आप सभी ने
जर्ि खाई होगी। बाहि से
कुिकुिी औि भीिि से

िसभिी जलेबी भला तकसे पसंद नही्
होगी। लेतकन स्या आप जानिे है्
जलेबी का एक भाई भी है, तजसे कहिे
है् जलेबा।
पहले बाि जलेबी की: जलेबी हि
वग्ि के लोगो् के बीच बेहद लोकत््पय
व्यंजन है। स्वाद मे् मीठी, कुंडलाकाि
जलेबी भािि, बांग्लादेश, पातकस््ान, ईिान के साथ
लगभग सभी अिब देशो् मे् खाई जािी है। जलेबी के
इतिहास की बाि कि्े िो इसकी शुर्आि तकसी
इस्लातमक देश से मानी जािी है। मध्यकालीन तकिाब
‘तकिाब-अल-िबीक’ मे् भी ‘जलातबया’ नामक तमठाई
का उल्लेख तमलिा है, जो अिेतबक शब्द है। फािसी मे्
इसे ‘जतलतबया’ कहिे है्। 10वी् शिाब्दी की अिेतबक
पाक कला तकिाब मे् भी ‘जुलुतबया’ बनाने की कई
ितेसपीज का उल्लेख तमलिा है। इतिहासकािो् की माने्
िो जलेबी 500 साल पहले, जब िुक््ी आक््मणकािी
भािि आए थे िब,
तहंदुस््ान मे् पहुंची थी।
जुलुतबया, जो अब
जलेबी के नाम से जानी
जािी है, एक तमठाई है।
इसे मूल र्प से ईिान मे्
इसी नाम से जाना जािा
था। यह मध्यकाल म्े
िुक््ी औि फािसी
व्यापातियो् के साथ भािि
आई औि धीिे-धीिे भािि मे् एक लोकत््पय तमठाई बन
गई। 10वी् शिाब्दी के एक अिबी ग््ंथ मे् भी इस तमठाई
का उल्लेख है, तजसमे् इसे ‘जलातबया’ कहा गया है।
कई नाम है् प््चललि: श््ीलंका मे् इसे ‘पानी वलालु’
कहिे है्, जो उड़द औि चावल के आटे से बनिी है।
भािि के उत््ि-पत््िम मे् इसे जलेबी, महािाष्््् मे् तजलबी
िथा बंगाल औि बांगल्ादेश मे् ‘तजलपी’ कहा जािा है।
ईिान के अलावा ट््ूनीतशया मे् इसे ‘जष्लतबया’ के नाम
से जाना जािा है, वही् नेपाल मे् इसे ‘जेिी’ कहिे ह्ै।
कई र्पो् मे् प््लसद््: भािि के लगभग हि कोने म्े
जलेबी बहुि लोकत््पय है, लेतकन यह उत््ि भािि,
पत््िम बंगाल औि तबहाि मे् तवशेष र्प से पसंद की
जािी है। मध्य प््देश के जबलपुि मे् ‘खोया जलेबी’
प््तसद्् है िो आंध्् प््देश के िेनाली मे् गुड़् की जलेबी
लोकत््पय है, तजसे ‘वेल्लम तजलेबी’ कहा जािा है।

गुजिाि मे् ‘जलेबी-फाफड़्ा’ नाश्िे के िौि पि बहुि
प््चतलि है। भािि की ििह ही, पातकस््ान, बांग्लादेश,
ईिान औि कई अिब देशो् म्े भी जलेबी को बहुि पसंद
तकया जािा है।
ऐसे बनािे-खािे है् जलेबी: जलेबी बनाने मे् मैदा,
यीस्ट यानी खमीि, घी या िेल, शक््ि औि पानी का
इस््ेमाल तकया जािा है। इनके अलावा पनीि जलेबी,
आलू की जलेबी, मावा-खोया जलेबी आतद कई प््काि
की जलेतबयां माक््ेट मे् उपलब्ध है्। कई शहिो् मे् इसे
पोहा-जलेबी, िबड़ी जलेबी, दूध-जलेबी आतद कई ििह

से खाया जािा है।
लाजिाब होिा है
जलेबा: अपने देश मे्
कुछ जगहो् पि औि
खास अवसिो् पि बड़्े
आकाि की जलेबी,
तजसे जलेबा कहिे है्,
बहुि लोकत््पय है।
जलेबी औि जलेबा मे्
मुख्य अंिि उनके

आकाि औि गाढेपन का होिा है। एक जलेबा किीब 250
ग््ाम वजन का हो सकिा है। जलेबा एक सामान्य जलेबी
का तवशाल औि मोटा संस्किण यानी ‘तकंग साइज’
संस्किण होिा है, तजसका हि टुकड़्ा काफी बड़्ा होिा
है। इसे पकने औि चाशनी मे् पूिी ििह भीगने के तलए
ज्यादा समय िक िला जािा है, जबतक जलेबी पिली
औि कुिकुिी होिी है।
कुछ ही जगह लमलिा है जलेबा: जलेबा कुछ ही
जगहो् पि तमलिा है। भािि की धात्मिक िाजधानी
बनािस मे् भादो महीने मे् ििजगा पव्ि के अवसि पि
जलेबा तमलिा है। वहां के भििपुि, झंझोि, उदाि, बिवा
सतहि कई गांवो् म्े जलेबा की दुकानो् पि शाम होिे ही
भीड़् लग जािी है। इसके अलावा दीपावली के अवसि
पि पुिानी तदल्ली के कुछ इलाको् म्े, हतियाणा के मेवाि
मे् भी जलेबा बनाया औि चाव से खाया जािा है। k

ज

रसभरी रलेबी का 
बड्ा भाई रलेबा

तधकांश फूल अपने-आप मे् इिने सुंदि-
मोहक होिे ह्ै तक उन्हे् देखकि मन

प््फुक्ललि हो उठिा है। उस पि जब कोई तफल्म
अतभनेि््ी अपने बालो् म्े कोई फूल या फूलो् का
गजिा लगा ले िो उनकी खूबसूििी मे् मानो चाि
चांद लग जािे है्। नितगस से लेकि नितगस
फाखिी िक, हेलन से हेमा मातलनी िक, िेखा से
िाखी िक, मीना कुमािी से मुमिाज िक,
शत्मिला टैगोि से तशल्पा शेट््ी िक, माला तसन्हा
से माधुिी दीत््कि िक। चाहे तकसी भी पीढी की
अतभनेि््ी िही हो्, सभी ने अपनी सुंदििा बढाने
के तलए फूलो् को न तसफ्क अपने बालो् मे् लगाया
बक्लक उनकी िंगि इस ििह तबखेिी तक हि दौि
मे् दश्िक उनके जलवो् के कायल होिे िहे ह्ै।
तफल्म तनम्ाििा-तनद््ेशको् के तलए फूल सतदयो् से
प््ेिणा का सबब िहे है्। हि िंग, हि ििह के फूल
तफल्मी दृश्यो् की सुंदििा, नजाकि औि
काव्यात्मकिा को बढ्ा देिे ह्ै।
फूलो् से बढ्िी है दृश्यो् की खूबसूरिी:
तफल्मी दृश्यो् मे् अगि फूलो् के बाग हो्, िो
नायक-नातयका की िोमांतटक उपक्सथति इनसे
औि बढ जािी है। गीि या तफि तकसी दृश्य मे्
अगि फूल नजि आिे ह्ै, िो उनकी सुंदििा कई
गुना बढ् जािी है। इसके
एक नही् कई उदाहिण है्।
िाखी औि शतश कपूि पि
तफल्माए गए गीि ‘ओ मेिी
शम््ीली’ (शम््ीली) मे्
गुलाब की िौनक है, िो
शत्मिला टैगोि-िाजेश
खन्ना पि तफल्माए गए
गीि ‘कोिा कागज था ये मन मेिा’ (आिाधना)
को औि भी िोमांतटक तकया है डहेतलया के फूलो्
ने। एविग््ीन गीि ‘मेिे सपनो् की िानी कब
आएगी िू’ (आिाधना) मे् िाजेश खन्ना, सुजीि
कुमाि जब चलिी ट््ेन मे् बैठी शत्मिला टैगोि को
छेड़िे है्, िो शत्मिला के बालो् मे् लगे छोटे-छोटे
लाल फूल सािे माहौल को िंगीन कि देिे है्।
दिअसल, फूल कोई भी हो, अगि उसे किीने से
लगाया औि प््स््ुि तकया जाए िो वह नातयका
की खूबसूििी औि गीिो्-दृश्यो् की र्मातनयि
को औि भी बढ्ा देिा है।
मुमिाज का यूनीक गजरा-थ्टाइल: मुमिाज
ऐसी अतभनेि््ी िही है्, जो अपनी स्टाइतलंग के
कािण आज भी युवा पीढ्ी के तलए फैशन
आइकॉन ह्ै। िाजेश
खन्ना-मुमिाज की तफल्म
‘अपना देश’ के गीि
‘कजिा लगा के, गजिा
सजा के तबजुिी तगिा के
जइयो न’ मे् मुमिाज ने
तजस ििह से बेला के
फूलो् से बना गजिा

लगाया, वह आज भी अनेक मतहलाओ् के तलए
एक मानक बना हुआ है। आज भी शादी या
तकसी अन्य समािोह मे् जब कोई मतहला गजिा
लगािी है, िो ज्यादािि उसका स्टाइल मुमिाज

जैसा ही होिा है। इसी
तफल्म का एक अन्य गीि
है, ‘सुन चंपा, सुन िािा,
कोई जीिा, कोई हािा’
तजसम्े मुमिाज अपने
तचि-पतितचि अंदाज म्े
अतभनय की िौनक
तबखेििी है्। उनके साथ-

साथ कोिस गाने वाली साइड आत्टिस्ट्स ने भी
बालो् मे् फूल लगाए है्। पूिे गीि मे् बालो् मे् लगे
फूलो् से जो समा बंधा है,
वह देखिे ही बनिा है।

1973 मे् आई तफल्म
‘लोफि’ मे् फिीदा जलाल
की शादी मे् लाल शिािा कुि््े
पि बालो् म्े गजिा लगाकि
मुमिाज ने बिा तदया तक
अगि फूलो् का गजिा
लगाना हो, िो स्टाइल स्या होगी। इसी तफल्म के
सुपितहट गीि ‘मै् िेिे इश्क मे् मि न जाऊं कही्’
मे् उन्हो्ने फूलो् के त््पंट से सजी साड़ी पि सफेद
गुलदाउदी लगाकि दश्िको् को अपना दीवाना

बना तलया था।
फूलो् से लनखरी इनकी
भी खूबसूरिी: ‘आज मै्
जवान हो गई हूं’ (मै् सुंदि
हूं) गीि मे् लीना
चंदाविकि, ‘पल-पल
तदल के पास कोई िहिा
है’ (ब्लैकमेल) मे् िाखी

की खूबसूििी औि उनकी उपक्सथति को फूलो् ने
औि भी संुदि-मोहक बना तदया। तफल्म
‘हतियाली औि िास््ा’ मे् मनोज कुमाि औि
माला तसन्हा पि तफल्माया गया गीि ‘बोल मेिी
िकदीि मे् स्या है’ मे् माला तसन्हा ने अपने बालो्
को गुलदाउदी से इस प््काि से सजाया है तक
उनकी मंद-मंद मुस्कान की मोहकिा औि भी
बढ् गई। आगे चलकि साल 1992 मे् तिलीज
तफल्म ‘िहलका’ के ‘तदल दीवाने का डोला
तदलदाि के तलए’ मे् अतभनेि््ी ने अपनी पूिी
चोटी को फूलो् म्े गुंथकि ऐसा स्टाइल बनाया
तक सालो् िक यह फैशन शातदयो् म्े दुल्हन के
तसि चढकि बोला।
फूलो् िाले ये सदाबहार गीि: बाि तफल्म औि

फूलो् की चली है िो यहां
एक औि बाि का तजक््
किना जर्िी हो जािा
है। तहंदी तफल्मो् मे् 
जहां एक ओि
अतभनेत् ्ियो् ने अपनी
हेयि स्टाइतलंग के तलए
फूलो् का प््योग तकया,

िो शायिो्/गीिकािो् ने अपने गीिो् म्े फूलो ्का
खूब औि बखूबी इस््ेमाल तकया, कभी सीधे-
सीधे िो कभी प््िीक के र्प मे्। ‘आिजू’ तफल्म
का गीि ‘ऐ फूलो् की िानी बहािो् की मतलका’,
‘सूिज’ का गीि ‘बहािो फूल बिसाओ, मेिा
महबूब आया है’, ‘सिस्विी चंर््’ का ‘फूल िुम्हे्
भेजा है खि मे्’, ‘प््ेम पुजािी’ का ‘फूलो् के िंग
से’ जैसे िमाम ऐसे गीि है्, जो आज भी
महतफलो् म्े बजिे है्। सोशल मीतडया के दौि मे्
भी इन सदाबहाि गीिो् पि खूब वीतडयोज बनाए
जािे है् औि समय-समय पि ये गाने ट््े्ड भी
कििे ह्ै। k

अ
िूल अपनी खूबसूरिी, सुगंध और मोहकिा के वलए राने रािे ह्ै। वहंदी विल्मो्
मे् भी िूलो् ने नावयकाओ् की खूबसूरिी मे् चार चांद लगाने म्े बड्ी भूवमका

वनभाई है। साथ ही विल्मी गीिो् और सी्स को र्मानी बनाने म्े भी िूलो् का
अहम रोल रहा है। वहंदी विल्मो् और िूलो् के कनेक्िन पर एक नरर।

शसने ट्े््ड
मनोज प््काि

िूलो् से खूब रनखरती रही है
रिल्मी एक्ट््ेसेस की खूबसूरती

‘हदरयाली और रासंंा’ में माला दसनंहा-मनोज कुमार ‘आराधना’ में ‘ शदंमाला टैगोर के साथ राजेश खनंना

‘बंलैकमेल’ में राखी के साथ धमंंेंदंं

‘शमंंीली’ के एक गीत में राखी-शदश कपूर

‘अपना देश’ में मुमताज-राजेश खनंना

रलेबी बहुि लोकव््पय वमठाई है, रो देि के कई इलाको् मे् खूब पसंद की
रािी है। लेवकन इससे कई गुना बड्ा और भारी रलेबा कुछ ही स्थानो् पर

वमलिा है। रलेबी और उसके बड्े भाई रलेबा से रुड्ी कुछ रोचक बािे्।

गि आप शहिी भीड़्-भाड़्, शोिगुल औि
भाग-दौड़् से कुछ तदनो् की छुट््ी चाहिे है् िो
इस बाि सद््ी की छुत््टयो् म्े र्ख कतिए कुछ
अल्पज््ाि मगि शांि, प््कृति की गोद मे् बसे

हिे-भिे तवंटि डेक्सटनेशंस की ओि। यहां आपको सुकून औि
शांति का अहसास होगा।
हरा-भरा शीिलाखेि, उत््राखंड: उत््िाखंड के अल्मोड़्ा
मे् क्सथि शीिलाखेि एक खूबसूिि तहल स्टेशन है। यह
तहमालयी गांव अपने मनोिम कुमाऊंनी दृश्यो् औि शांि
माहौल के तलए जाना जािा है। शीिलाखेि, प््तसद्् टूतिस्ट
प्लेस िानीखेि के पास क्सथि
एक उभििा हुआ पय्िटन
स्थल है। इस क््ेि्् मे् आने
वाले मुख्य पय्िटक ट््ैकस्ि ही
होिे ह्ै। यहां की सभी
गतितवतधयां पय्ािविण के
अनुकूल होिी है्। शहिो् के
लोग वहां के प््दूषण से दूि,
एक सुकून भिी छुट््ी तबिाने
के तलए शीिलाखेि आिे ह्ै।
कश्मीर जैसा दलरंगबाड्ी,
ओलडशा: दतिंगबाड़्ी, ओतडशा के पूव््ी घाट का एक तहस्सा
है, जो कंधमाल तजले म्े क्सथि है। यह िाजधानी भुवनेश््ि से
251 तकलोमीटि दूि है। यह तहल स्टेशन छोटी-छोटी हिी-भिी
पहात्ड़यो्, नतदयो् औि झिनो् से भिा है। इस क््ेि्् म्े चीड़् औि
साल के पेड़् बहुिायि मे् ह्ै। यहां आपको कॉफी के बागान भी
देखने को तमले्गे। दातिंगबाड़्ी को प््ाकतृिक सुंदििा के कािण
ओतडशा का कश्मीि कहा जािा है। यह ओतडशा के ग््ीन कूल
पय्िटन स्थलो् का नया चेहिा है। प््कृति के संिक््ण के तलए
यहां कई पाक्क औि तिजव्ि बनाए गए है्। स्थानीय समुदायो् ने
पय्िटको् को क््ेि्् के प््ाकृतिक संसाधनो् के बािे मे् बिाने के
तलए जगह-जगह प््कृति तशतवि बनाए ह्ै। सत्दियो् के शुर्आिी
महीने, दतिंगबाड़्ी घूमने के तलए आदश्ि समय माना जािा है।
दल््िण का चेरापूंजी अगुंबे, कन्ााटक: कन्ािटक के
तशमोगा तजले म्े क्सथि, अगुंबे एक छोटा-सा गांव है। इसे
दत््कण भािि का चेिापूंजी भी कहा जािा है। जैव तवतवधिा से

भिपूि इस क््ेि्् म्े दत््कण भािि
मे् सबसे ज्यादा वष्ाि होिी है
औि भािि म्े दूसिी सबसे
ज्यादा वात्षिक वष्ाि होिी है।
यह तहल स्टेशन मनोिम
सुंदििा औि ट््ैतकंग ट््ेल्स से
भिपूि है। यह अंतिम जीतवि
तनचले वष्ाि वनो् मे् से एक है।
अगुंबे ही टीवी धािावातहक
‘मालगुडी डेज’ मे् भािि के
बेहद प््तसद्् काल्पतनक शहि
मालगुडी का वास््तवक दृश्य था। यह तमतिक्सटका,
तलस्टेतसया, गात्सितनया, डायोस्पायिोस, यूजेतनया आतद
औषधीय पौधो् की कुछ दुल्िभ प््जातियो् का घि है। इसतलए
इसे ‘हतसर् होन्नू’ उपनाम तमला है, तजसका अथ्ि है हिा सोना।

एक तवशाल वष्ाि वन औि
तवतवध वनस्पतियो् औि जीवो्
का घि होने के कािण, अगुंबे
मे् अगुंबे वष्ािवन अनुसंधान
के्र्् क्सथि है। यह भािि का
सबसे पुिाना मौसम के्र्् है, जो
वष्ािवन क््ेि््ो् मे् होने वाले

तकसी भी बदलाव पि तवशेष
नजि िखिा है। अगुंबे को
‘कोबिा िाजधानी’ भी कहा
जािा है स्यो्तक यहां बड़्ी
संख्या मे् कोबिा पाए जािे ह्ै।
िाहन मुक्ि मािेरान,
महाराष््््: महािाष्््् के िायगढ्
तजले म्े पत््िमी घाट की सह््ार््ी पव्िि श््ंखलाओ् के बीच
क्सथि माथेिान एक आकष्िक औि लोकत््पय तहल स्टेशन है।
समुर्् िल से लगभग 2,625 फीट की ऊंचाई पि बसा यह
स्थान अपनी प््ाकृतिक सुंदििा, शांि वािाविण औि प््दूषण
मुस्ि पय्ािविण के तलए जाना जािा है। माथेिान को एतशया का
एकमाि्् ऑटोमोबाइल मुस्ि (वाहन-मुस्ि) तहल स्टेशन होने
का गौिव प््ाप्ि है, तजसका अथ्ि है तक यहां तकसी भी प््काि के
मोटि वाहन प््तिबंतधि है्। यहां पय्िटक पैदल, घोड़्ो् पि या

हाथ से खी्ची जाने वाले
तिस्शा से घूम सकिे है्।
माथेिान कई मनमोहक
पॉइंट्स के तलए प््तसद्् हैै।
यहां का पैनोिमा पॉइंट 360
तडग््ी का तवहंगम दृश्य प््स््ुि
कििा है औि सूय््ोदय,
सूय्ािस्् दृश्य के तलए बहुि
लोकत््पय है। ईको पॉइंट पि
गूंजिी आवाज्े सुनी जा
सकिी है्। लुईसा पॉइंट औि

तकंग जॉज्ि पॉइंट अपनी प््ाकृतिक सुंदििा औि शांि
वािाविण के तलए जाने जािे ह्ै। यहां मौजूद शाल््ोट लेक एक
शांि झील है, तजसके आस-पास लोग खूब तपकतनक मनाने
आिे है्। माथेिान की याि््ा का मुख्य आकष्िण नेिल से
माथेिान िक चलने वाली प््तसद्् नैिो-गेज ‘टॉय ट््ेन’ है।
लगभग 21 तकलोमीटि लंबी यह िेल याि््ा घने जंगलो् औि
घुमावदाि िास््ो् से होकि गुजििी है, जो यात््ियो् को एक
अद्््ि औि यादगाि अनुभव देिी है। माथेिान मुंबई से लगभग
100 तकमी औि पुणे से 120 तकमी की दूिी पि क्सथि है।
तनकटिम िेलवे स्टेशन नेिल है, जहां से टॉय ट््ेन या टैस्सी
द््ािा माथेिान के प््वेश द््ाि िक पहुंचा जा सकिा है। प््कृति

प््ेतमयो् औि शहि की भाग-
दौड़् से दूि शांति की िलाश
किने वाले पय्िटको् के तलए,
माथेिान एक पिफेस्ट
डेक्सटनेशन हैे्।
सबसे बड्ा नदी द््ीप
माजुली, असम: माजुली,
असम म्े ि््ह्मपुि्् नदी पि
क्सथि दुतनया का सबसे बड़्ा
नदी द््ीप है। माजुली औि िाज्य
की िाजधानी गुवाहाटी क ेबीच

की दूिी 347 तकलोमीटि है। यहां मौजूद ग््ामीण भािि के
मनोिम दृश्य दुतनया भि के लोगो् को आकत्षिि कििे ह्ै। यह
द््ीप एक प््दूषण-मुस्ि क््ेि्् है। माजुली द््ीप हाल ही मे् सुत्खियो्
मे् आया था स्यो्तक िेज कटाव के कािण यह डूबने की कगाि
पि पहुंच गया था। स्थानीय सिकाि ने द््ीप पि एकल-उपयोग
वाले प्लाक्सटक पि प््तिबंध लगाने की घोषणा की है।
प््ाकृतिक सुंदििा के अलावा, इस द््ीप मे् कई सांस्कृतिक औि
धात्मिक इमाििे् भी क्सथि है्। k

गम््ी के मौसम मे् घूमने के वलए िो आप वहल स्टेिंस रािे
ही है्।  लेवकन अगर विंटर िेकेिंस मे् टूवरज्म की प्लावनंग
कर रहे ह्ै िो आप कुछ ऑिबीट लेवकन खूबसूरि स्थलो्
का र्ख कर सकिे ह्ै। यहां की ग््ीनरी और नेचुरल टच

आपको कभी न भूलने िाला अनुभि प््दान करे्गे।

ग््ीन-अमेररंग
रवंटर डेस्सटनेिंस

अ

ज तवज््ान औि नवाचाि का युग है।
बदलिे पतिवेश मे् जब पूिी दुतनया ऊज्ाि

संकट, प््दूषण औि जलवायु पतिवि्िन की गंभीि
चुनौतियो् का सामना कि िही है, िब वैज््ातनक नई
तदशाओ् की खोज मे् जुटे ह्ै। इसी खोज की
पतिणति है, कृत््िम पत््ा या आत्टितफतशयल लीफ।
यह एक ऐसा आतवष्काि है, जो मानव सभ्यिा को
स्वच्छ, सस््ी औि तटकाऊ ऊज्ाि प््दान किने की
तदशा मे् क््ांतिकािी पतिवि्िन ला सकिा है।

पेड़्ो् के हिे पत््े जब सूय्ि के प््काश की ऊज्ाि
को उपयोग म्े लािे हुए
काब्िन डाइऑस्साइड औि
जल से भोजन बनािे है्, िो
उस प््त् ्कया को प््काश
संश्लेषण कहा जािा है। इस
प््त् ्कया म्े सूय्ि की ऊज्ाि
िासायतनक ऊज्ाि मे्
पतिवत्ििि हो जािी है। यही तसद््ांि
आत्टितफतशयल लीफ का आधाि बना। यह एक
ऐसा उपकिण है, जो सूय्ि की तकिणो् की सहायिा
से जल को हाइड््ोजन औि ऑस्सीजन म्े
तवभातजि कििा है।
ऐसे करिा है काम: आत्टितफतशयल लीफ या
कृत््िम पत््े का ढांचा सामान्य पत््े जैसा ही होिा
है, तकंिु इसमे् तवशेष प््काि के प््काश-संवेदी
पदाथ्ि औि उत्प््ेिक धािुएं लगाई जािी है्, जो सूय्ि
की ऊज्ाि को अवशोतषि कि िासायतनक
अतभत््कयाएं प््ािंभ कििी है्। इस प््त््कया मे् जब
सूय्ि का प््काश कृत््िम पत््े पि पड़्िा है, िो यह
जल के अणुओ् को तवभातजि कि देिा है।

पतिणामस्वर्प हाइड््ोजन औि ऑस्सीजन
उत्पन्न होिी है। प््ाप्ि हाइड््ोजन को संग््तहि कि
स्वच्छ ई्धन के र्प मे् प््योग तकया जा सकिा है। 
लिदेशी लिलि मे् हुए प््योग: सबसे पहले हाव्िड्ि
तवश््तवद््ालय (अमेतिका) के वैज््ातनको् ने
आत्टितफतशयल लीफ का सफल प््योग तकया।
उन्हो्ने तसतलकॉन औि तनतकल जैसे ित्वो् का
उपयोग किके ऐसा उपकिण बनाया, जो साधािण
सूय्ि के प््काश मे् भी जल को तवभातजि किने मे्
सक््म था। इसके बाद मैसाचुसेट्स प््ौद््ोतगकी
संस्थान (एमआईटी), कै्त््िज तवश््तवद््ालय औि

टोस्यो तवश््तवद््ालय के वैज््ातनको् ने भी इस
तदशा मे् उल्लेखनीय योगदान तदया।
भारि मे् भी हो रहे अनुसंधान: भाििीय
प््ौद््ोतगकी संस्थान, कानपुि के वैज््ातनको् ने एक
ऐसा कृत््िम पत््ा तवकतसि तकया है, जो बहुि कम
सूय्ि प््काश मे् भी काम कि सकिा है। यह पानी से
हाइड््ोजन उत्पन्न कििा है। इसी प््काि भाििीय
तवज््ान संस्थान, बै्ग्लुर् ने कृत््िम पत््ो् मे् नैनो-
प््ौद््ोतगकी का उपयोग कि उनकी काय्िक््मिा मे्
उल्लेखनीय वृत््द की है। उनके द््ािा तवकतसि
कृत््िम पत््े पय्ािविणीय कािको्, जैसे िापमान
औि आर्ि््िा के बावजूद क्सथि िहिे ह्ै। इसके साथ
ही िाष््््ीय भौतिक प््योगशाला, नई तदल्ली औि
िाष््््ीय िासायतनक प््योगशाला, पुणे भी इस तदशा
मे् तनिंिि काय्ििि है्। 
भलिष्य के ललए उपयोगी: आज दुतनया की
सबसे बड़्ी चुनौिी है, ऊज्ाि का बढ्िा हुआ
उपभोग औि घटिे पािंपतिक स््ोि। कोयला,
पेट््ोतलयम औि प््ाकृतिक गैस जैसे स््ोि सीतमि
है् औि प््दूषण के बड़्े कािण भी। इसके तवपिीि,
आत्टितफतशयल लीफ सूय्ि की असीम ऊज्ाि का
उपयोग कििी है, जो तन:शुल्क औि अनंि है। यतद
इस िकनीक का बड़्े पैमाने पि उत्पादन औि
उपयोग संभव हो सका, िो आने वाले समय मे् हि
घि स्वयं अपनी ऊज्ाि उत्पन्न कि सकेगा।  k

आ ग््ीन एनर््ी का फ्यूचर
आर्टिरिरियल लीि

वोकेडो (वानस्पतिक नाम-पत्सिया
अमेतिकाना) मूल र्प से मध्य

अमेतिका, तवशेष र्प से मैक्ससको, ग्वाटेमाला
औि पेर् मे् पाया जाने वाला पेड़ है, जो सन
1900 के आस-पास भािि मे् अंग््ेजो् के जतिए
आया था। िब से कई दशको िक यह एक
सजावटी फल के र्प मे् केिल, ितमलनाडु
औि कन्ािटक िक ही सीतमि िहा। 60 के दशक
के बाद से लोगो् ने इसके महत्व को जानना-
समझना शुर् तकया। अपनी न्यूट््ीशन वैल्यू के
कािण एवोकेडो का फल सुपिफूड के र्प मे्
तदनो्-तदन तवख्याि होिा गया औि इसकी तडमांड
तदन-ब-तदन बढ्िी गई। 
अनुकूल भौगोललक स्थिलियां: एवोकेडो
लगभग 18 से 28 तडग््ी से्टीग््ेड यानी मध्यम
िापमान वाले वािाविण मे् अच्छी ििह फूलिा-
फलिा है। इसतलए इसे उत््ि औि मध्य भािि के
ऐसे इलाको् मे् उगाया जा सकिा है, जहां कड़्ी
ठंड या भीषण गम््ी नही् पड़्िी। मसलन

उत््िाखंड के हलद््ानी, काशीपुि,
उधमतसंह नगि आतद मे् इसकी
खेिी की जा सकिी है। इसके
अलावा तहमाचल के तनचले
तहस्सो् मे्, पत््िमी उत््ि प््देश,
हतियाणा, पंजाब, मध्य प््देश औि महािाष्््् के
कुछ इलाको् म्े एवोकेडो की खेिी की जािी है।
ध्यान रखने योग्य बािे्: एवोकेडो का पौधा
फिविी-माच्ि या अगस््-तसिंबि के बीच िोपना

चातहए। पहले 15 से 20 तदन मे् लगािाि
तसंचाई किनी चातहए। जनविी से जून के बीच
जब फल लगने का समय होिा है, उस समय
इस पेड़ को लगािाि सी्चना चातहए, नही् िो
फल सूखकि तगि जािे ह्ै। पेड़ के इद्ि-तगद्ि
मलतचंग किनी चातहए िातक नमी बनी िहे
औि खिपिवाि न बने्।
लकसानो् के ललए है फायदे का सौदा:
एवोकेडो की बढ्िी मांग के कािण आज
इसका बाजाि मूल्य 300 से 400 र्पए प््ति
तकलो िक पहुंच गया है। यही कािण है तक
एवोकेडो की फसल भािि मे् तकसानो् के तलए
फायदेमंद ‘कैश क््ॉप’ र्प म्े उभिी है।

आमिौि पि एवोकेडो का पेड़
िीन से चाि साल के बीच मे्
फल देना शुर् कि देिा है।
अच्छी ििह तवकतसि एवोकेडो
का एक पेड़ औसिन 80 से

150 तकलोग््ाम फल हि वष्ि देिा है। अगि एक
एकड़ मे् एवोकेडो के 100 पेड़ लगा तलए जाएं िो
तकसान को हि साल औसिन 2 से 8 लाख र्पए
की कमाई आसानी से हो सकिी है। k

ए
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